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ZWISCHEN RATGEBER 
UND WIRKLICHKEIT

Warum du im Familienalltag oft anders reagierst,  
als du eigentlich willst

INFORMATION und ANMELDUNG: im Eltern-Kind-Zentrum Hermagor 
unter kontakt@ekiz-hermagor.at oder +43 660 5491644

HINWEIS: Die Veranstaltung dient Informations- und 
Bildungszwecken und ersetzt keine individuelle Beratung.

KOSTEN: Dank Förderungen kostenfrei!

Du möchtest geduldig bleiben, liebevoll 
reagieren und Ideen umsetzen, die du ge-

lesen oder gehört hast. Und trotzdem passiert 
es immer wieder: Du reagierst anders, als du es 
dir vorgenommen hast. Das hat meist weniger 
mit mangelndem Wissen zu tun als mit dem, 
was in stressigen Momenten in uns geschieht. 

Warum wir unter Druck in alte Mus-
ter zurückfallen und wie Schritt für 

Schritt neue Handlungsmöglich-
keiten entstehen können 

– das erfährst du an 
diesem Abend.

Termin: 
DI, 17. November 2026 
19.30–21 Uhr
Ort: 
ONLINE via ZOOM 
Wir senden die Meeting-ID 
nach der Anmeldung zu

Vortrag von: 
Cindy Sablatnig, BA, MA
Erwachsenenbildnerin, Lebens- und Sozialberaterin


