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Sveto leto Bozjega usmilienja

V &asu posebnih milosti in upanja se je pokazalo, da znamo stopiti skupaij in si pomagati. Ta knjizica

ie sad takega sodelovanija. Znali smo prisluhniti drug drugemu in zaslutili smo, da s sta Koroska Caritas
in Du$nopastirski urad ob jubileju odpus¢anja izdala nekaj pomembnega in koristnega za ¢loveka na
odreseniski poti.

Na Nadgkofijski KARITAS Maribor smo se takoj odloili in prosili, ¢e smemo knjizico »Ziveti usmilienjec
posloveniti. Direktorju Koroske Caritas hvala za to dovoljenie. In sedaj se bo ta slovenski »pripomocek«
za leto BoZjega usmilienja uporabljal v obeh nadskofijah in tudi na Korogkem.

Lahko bi rekli, da se zgledujemo po svetem ocetu Francigku. Tudi on je ob razglasitvi leta BoZjega
usmilienja prisluhnil Ze svetim in blaZenim predhodnikom in tudi Benediktu XVI. Vsak na svoj nadin so
oznanijali Bozje usmilienje. Wse, kar Cerkev govori in pocne, je izraz Bozjega usmilienja do &loveka« —
sporoca papez Benedikt XVI.

»Usmiljenje pomeni odpreti srce ubogim. Usmilienie je drza Boga, ki nas sprejema, nas objema,
se nam izroca in se sklanja k nam z odpus¢anjem« — pove papez Francidek.

Za vse te drze usmilienja si prizadeva vsako Zupnijsko obc&estvo — vsaka Karitas pri svojem delu — da, to se
uresnicuje, ko sprejema, objema in se sklanja k ¢loveku v stiski. Upam, da nam bodo ti napotki, branije,
premislievanje, pogovori pomagali napredovati, nadgraditi usmilienje pri delu Karitas po Zupnijah.

Tako tudi trud tistih, ki so knjigo izdali, ne bo zaman.

Vsem Zelim veliko doZivetih dotikov BoZjega usmilienja, ki naj prinasajo blagoslov v ta svet.

Branko Macek,
predsednik Nadskofijske karitas Maribor
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Ziveti usmilienje

Usmilienje danes

»Obstajajo trenutki, ko smo $e moéneje poklicani, da se zazremo v
usmiljenje, da bi tudi sami postali u¢inkovito znamenje Ocetovega
delovanja. Prav zato sem naznanil izredni jubilej usmiljenja.«

(Papez Francisek v razglasilni listini svetega leta usmilienja Misericordiae vultus.)

Prav za take trenutke gre, ¢e ho¢emo dati nasemu svetu bolj ¢loveski obraz.
Velika dela usmilienja, ki so jih kristjani Ze od nekdaij razbrali iz evangelija kot
Jezusovo narotilo, je nekdanii erfurtski $kof Joachim Wanke znova oblikoval in
navedel sedem konkretnih moralnih drz, ki jih moremo v vsakdanjiku povsem
spontano uporabiti. Usmilienost se izkazuje z zanimanjem za &loveka in
spontano naklonjenostjo do njega.

Za Karitas je pravi¢nost pomembna drZa, ki jo terjamo za vsakega ¢loveka.
Ampak to je najmanj, kar moramo narediti! Usmiljenie, ki daje vsaki

osebi vedno znova priloznost, ki tudi napake odpusca in ravna iz globoke
naklonjenosti, naj bo cilj, h kateremu usmerjamo svoje ravnanije! Ta zvezek
ponuja Stevilnim angaziranim kristianom/kristjankam v nasih Zupnijah pobude
za skupni pogled na kompleksno druzbeno realnost, za potrpezljivo pozornost
v svetu materialne, duhovne in dudevne revicine, ki jo pogosto zaznamuieta
osamljenost in pomanikanje orientacije. Hkrati hoce opogumiti k enostavnim iz
usmilienja storjenim korakom, ki morejo marsikomu v nekaj trenutkih spremeniti
vsakdaniik.

Skupno sku$ajmo usmilienost Ziveti in izpolnjevati sréno Zeljo nasega velikega
papeza Franciska. Kar dajemo v ljubezni, se nam vracal
Pri tem Zeliva veliko veselja in BoZjega blagosloval

Joze Marketz,
ravnatel] Korodke Caritas

Anton Rosenzopf-Jank,
Dugnopastirski urad
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Oziviti evangelij Usrrilion
smiljenje
% TI

Knjiga modrosti se sprasuje: »Kateri ¢lovek more spoznati BoZjo voljo? Kdo
more razloditi, kaj hoc¢e Gospod?2« (Mdr 9,13). Ljubezen kot temeljna govorica
BoZje ljubezni (caritas — usmilienje, milo$¢ina), nam odkriva pot leta usmilienia,
ki se nanada tako na Boga kot na bliznjega. Ravno BoZja ljubezen nas naredi
sposobne ljubiti to, kar pripada njemu ali pa odseva njegovo dobroto. In bliznji
ie BoZja dobrota.

Zato vas vabim, da v jubilejnem letu preverimo svoja osebna in obcestvena
dejanja v lu¢i telesnih in duhovnih del usmilienja. Ta knjizica nam Zeli pri tem
pomagati.

Kateri so sadovi, ki jih lahko povzro¢i z milostjo prenovljeni pogled (spoved,
romanie skozi sveta vrata, svetoletni odpustek ...) na karitativno poslanstvo oz.
poslanstvo ljubezni? Pogloblieni izku$nji Boga se bodo pridruzili mir, usmilienie,
dobrodelnost (kot izraz notranje dobrohotnosti, naklonjenosti), milod¢ina (ki se
udejanja z dejaniji usmilienja) in morda $e pogum za bratski opomin, naj tudi
drugi tako delajo.

Naj vas »pogled v ogledalo bliznjega, h kateremu nas vabi in nam ga obenem
razkriva vsebina te knjizice, nagovori k $e pristnejsi — prijateljski ljubezni do Boga,
bliznjega in obcestva.

Taks$na ljubezen bo gradila alternativo egoizmu, nasilju in izkori¢anju ter
okrepila spostovanje posameznika, zavarovala kré¢anske vrednote naroda in
»ozivila« evangelij — ga udejaniila v nadem Zivljenju.

Igor Dolinek,
voditelj Pastoralne sluzbe Ljubljana
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Spodbude za konkretno delo

Vsako dejanje usmilienja smo povezali z dolo¢enim socialnim vidikom,
tega pa lahko sami spremenimo. Zato je v zacetku pomembno, da
ugotovimo, zase ali za skupino, katere tfeme oz. dela nam leZijo ali pa
so nam osebno pri srcu.

Vsakemu izmed sedmih dejanj je dodano Jezusovo poslanstvo, primer
iz njegovega zivlienja. V nadalievanju bomo lahko prebrali v podobi
upanja zelo osebna pri¢evanja. Za svoje soocenie in izziv najdete
razli¢ne vzpodbude in namige. V naslednjem koraku pa vsak del
prinasa $e pogled na lastno Zupnijo: Kako naj kot skupnost ravnamo
v tem primeru in kaj lahko spremenimo?

Posamezna tematska podro¢ja vedno zaklju€ujejo molitve in primerna
besedila. V bro$uri najdemo tudi tematske spodbude za slavlienie.

Moznosti za soocenje so naslednie:

@ lofiti se teme v skupini zupnijske Karitas, ZPS,
v drugih Zupnijskih skupinah;

@® intenzivno delati na tem na klavzuri Zupnijskega
pastoralnega sveta;

@® oblikovati liturgi¢no slavie ali bogosluzie;
@® organizirati pogovorne vedere;

® tema lahko postane osrednja dejavnost Zupniie,
ki se redno odraza v bogosluzju in skupinah.

Korogka Caritas | Dugnopastirski urad Celovec | Nadskofijska karitas Maribor | Pastoralna sluzba nadskofije Liubljana Ziveti usmilienje



Moznosti za
ustvarjalno izvajanje:

Fotografija ali simbol Zgodba upanja
* oblikovanije sredine * pustiti se dotakniti
* opazovanie slike * ustvariti si lastno zgodbo
* meditiranje, * podeliti si zgodbe upanija
premislievanje

* oblikovanje vstopa

usmeienie

* skupno slavljenje Moije izkusnje
* ustvarjanje vzdugja * vkljuciti se,

* namescanie simbolov, listkov prepustiti se

* raziskovanie, vaije, * soociti se z vprasaniji

spreminjanije in spodbudami
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Jezusovo sporocilo (k 19,1-7)

Usmiljenje
Jezus je pridel v Jeriho in $el skozi mesto. Tam je bil moz, Zahej po &TI
imenu. Bil je vi§ji cestninar in bogat ¢lovek. Poskusal je videti, kdo je
Jezus, pa ni mogel zaradi mnozice, ker je bil majhne postave. Stekel
ie naprej in splezal na divio smokvo, da bi ga videl, kajti moral bi iti
tam mimo. Ko je Jezus priel na tisti kraj, je pogledal gor in mu rekel:
»Zahej, hitro splezaj dol, danes moram namre¢ ostati v tvoji hisi.«
In takoj je splezal dol in ga z veseliem sprejel. Ko so to videli, so vsi

godrnjali in govorili: »Ustavil se je pri gre$nem ¢lovekul«

Si eden izmed nas

Ljudi, ki se pocutijo majhni, drugaéni ali prizadeti, Jezus ne pusti
samih. Daje jim prostor v druzbi. Tudi nas dan za dnem izziva,
da naj Zivimo to sprejemanie druga¢nosti

zgodba upanja

Moie ime je Juta. Zivim v stanovaniski skupnosti Karitas.

V skupnosti Zivimo po trije. Delam tudi zunaj v delavnici v
Treibachu. Na delo se vozim z vlakom. Veasih likam kuhinjsko
perilo, delo si delim s sostanovalkami. V prostem &asu rada
berem, najraje o Zivalih, o katerih bi rada &im ved izvedela.
Od ¢asa do &asa se peliem domov k mami in bratu.

Prisr¢ne pozdrave, vasa Juta
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Moije izkusnje
V kateri skupnosti/skupini pa sem JAZ doma?
Komu pripadam?

Kako ti odnosi bogatijo moje Zivljenje?

O QQ O
Q‘Q O

Kaj doprinesem k temu, da se drugi
¢utijo sprejeti s svojimi slabostmi
in posebnostmi?¢

Kaj me ovira pri stikih z ljudmi?
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Si eden izmed nas

Vidim te stati tam

preko na drugi strani,
logenega od mene,

kot skozi nevidno mejo.
Tvoji pogledi potujejo

s hrepenenjem proti meni.
V svojem srcu zaznavam
tvojo Zeljo po cloveskem
dostojanstvu.

Gospod,

podari mi mo¢

za prvi korak,

za prvi korak

tia preko na drugo stran.

Spodbude

® Spoznavaj druge poglede
in izkunje.

@® Sprejemaij prizadete.

@®© Naij te bogati spoznanije
»biti drugacen.

Ziveti usmiljenje



Pogled na naso Zupnijo

® Kako odprti smo kot Zupnija za druge?

® Kje imamo fezave, da se tezko priblizamo drugim ljudem
(begundi, priselienci, prizadeti, prosilci pomodi)?

® Kak3ne so moznosti? Kaj je $e potrebno za nado odprtost?

eeoo A4

V nasi Zupniji zelimo
$e dalje graditi kulturo
pripadnosti

Usmilienje
e T

Primeri iz Zivljenja Zupnij:

» Organizirajmo
dobrodoslico v novem
(stanovanijskem) naselju.

» Ljudi konkretno nagovorimo
in povabimo (na Zupnijsko
kavo, Zupnijski praznik,

k bogosluzju ...).

» Osebno izro¢amo
predstavitveno pismo
zupnije.

» Povezujemo se s prizadetimi
ljudmi in ustanovami.

» Pospesujemo vkljucevanije,
povabimo k prireditvam
prosilce za azil.

P Pripravimo prostore
za srecanja.

Kako bomo poskrbeli
Dodamo $e za to, da bo mozen
en zidak? naslednji korak?
Kak$no podporo
potrebujemo?
Ziveti usmilienie Korotka Caritas | Dusnopasirski urad Celovec | Nadskofiiska karitas Maribor | Pastoralna sluzba nadgkofije Liubljana
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Jezusovo sporocilo (Mk 7,32-37)

Usmiljenje

Tedaj so mu privedli gluhega, ki je tudi tezko govoril, in ga prosili, da &TI
bi polozil roko nanj. Vzel ga je k sebi, stran od mnozice, mu polozil
prste v udesa, pljunil in se dotaknil njegovega jezika. Ozrl se je proti
nebu, zavzdihnil in mu rekel: »Efatdl« to je »Odpri sel« In takoj so se
mu odprla uSesa, razvezala se je vez njegovega jezika in je pravilno
govoril. Jezus jim je narocil, naj tega nikomur ne povejo; toda bol]

ko jim je narocal, bolj so oznanjali in nadvse osupli so govorili: »se

prav dela: gluhim daje, da sliSijo, nemim, da govorijo.«

Poslu$am te

Jezus pomaga in zdravi, ker ga prosijo za pomo¢. Poslua trpece

in govori s tistimi, ki mu pripoveduijejo o svoji stiski. Tudi mi smo
pozvani, da se z odprtim srcem obrnemo k tistim, ki so zaradi Zalosti,
skrbi ali strahu Ze zdavnaij utihnili. Osvobodimo jih vezi bolecine in
samote z resni¢nim poslusanjem.

zgodba upanja

Ko je moja Zena tezko zbolela in sem jo spremljal ve¢ kot leto dni do njene
smrti, sem bil pogosto zelo Zalosten in razo¢aran. Kako bi jo lahko po
najbolj§ih moc¢eh podpiral in ji pomagal jemati slovo? Takrat sem izvedel o
spremljanju Hospica pri Karitas. Kmalu je zacela redno prihajati k nam gospa
Mihaela. Bila je tukaj za mojo Zeno in zame, preprosto naju je posludala in
naju tolaZila v najini bole¢ini. Mihaela mi je pomagala organizirati pogreb, ki
ie bil zelo oseben. Obiskovala me je $e nekaj ¢asa pozneje in mi pomagala pri
moji bole¢ini. Sedaj, pet let kasneje, sem odnesel obleke svoje Zene na Karitas,

ker potrebuijejo veliko oblacil za begunce. Gotovo bi moja Zena to Zelela.

Ziveti usmilienje Korogka Caritas | Dugnopastirski urad Celovec | Nadskofijska karitas Maribor | Pastoralna sluzba nadskofije Liubljana
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Moije izkusnje

Kako je bilo v moji mladosti?¢ Mi je kdo resni¢no prisluhnil,

da sem se ¢util sprejetega?

Sem smel izraziti svoje mnenje?

Sem imel ljudi, ki sem jim posebno rad prisluhnil

(star8e, sorodnike, ucitelje ...)2

Kako se pocutim, ko nekomu prisluhnem?

Sem z mislimi Ze naprej, morda i$¢em Ze odgovor?
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Poslusam te

Ne izmikam se ti,
zavestno si vzamem cas,
potrpeZljivo in pozorno
te poslusam,

cutim s teboj,
preprosto sem ob febi.
Tvoji pogledi
izzarevajo hvaleZnost
in na trenutke

imam obcutek,

da sem srecal Boga.

Spodbude

@® Dovoli ljudem, da se izpovejo,
vsa njihova &ustva in besede
vzemi resno.

@® Pozorno posludaj in spraduj,
pokaZi zanimanije zanje.

® Vzpostavi stike z
osamljenimi ljudmi.

@® Starejge ljudi spraduj po
njihovi Zivljenjski zgodbi.

® Zalujote spremliaj in jih
poslugaj, obdrZi z njimi stike.

Ziveti usmiljenje



Pogled na naso Zupnijo

® Prisluhnemo ljudem v nasi Zupniji in tako spoznamo
njiihove potrebe in Zelje?

® Prisluhnemo drug drugemu na razli¢nih sestankih
in prireditvah v nadi Zupniji?

CICN) A\V4

V nasi Zupniji zelimo
$e dalje graditi kulturo
poslusanija

Kako bomo poskrbeli
za to, da bo mozen
en zidak? naslednii korak?

Dodamo $e

Usmiljenje
e TI

Primeri iz Zivljenja Zupnij:

» Pripoveduj mi kaj, poslusal
te bom — ob kavici ...

> Srecanje z mladimi in
starejS§imi — izmenjujmo si
Zivlienjske zgodbe.

» Povabimo ljudi osebno
k masi, zZupnijski kavici,
Zupnijskemu prazniku ...

» Predstavimo moznosti
dugne oskrbe v Zupniji.

» Obiskujmo ostarele

in bolne.

Kak$no podporo
potrebujemo?

Ziveti usmilienje Korogka Caritas | Dugnopastirski urad Celovec | Nadskofijska karitas Maribor | Pastoralna sluzba nadskofije Liubljana 15
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Jezusovo sporocilo (ik 10,30-34)

»Neki ¢lovek je Sel iz Jeruzalema v Jeriho in je padel med razbojnike.
Ti so ga slekli, pretepli, pustili napol mrivega in od3li. Primerilo pa

se je, da se je vracal po tisti poti domov neki duhovnik; videl ga

ie in $el po drugi strani mimo. Podobno je tudi levit, ki je prisel na
tisti kraj in ga videl, $el po drugi strani mimo. Do njega pa je prisel
tudi neki Samarijan, ki je bil na potovanju. Ko ga je zagledal, se

mu je zasmilil. Stopil je k njemu, zlil olja in vina na njegove rane

in jih obvezal. Posadil ga je na svoje Zivince, ga peljal v gostid¢e in
poskrbel zanj.«

S teboj prehodim del poti

Liudem, ki iz razli¢nih vzrokov zaidejo v stisko, ki so na dnu, pokaze
Jezus v mnogih primerih, kako konkretna je ljubezen do bliznjega.
Tudi mi smo pozvani, da se ne obrnemo pro¢, ampak pokazemo
pravi ¢loveski pogum.

zgodba upanja

Poleti 2014 sem dobila diagnozo: tumor na mozganih. Zame se je sesul

svet. Zelo hitro sem morala biti operirana in z varstvom naijinih treh otrok

med devetim in trinajstim letom je bilo tezko. Po operaciji sem bila zelo
nesamostojna, neprenehoma sem dobivala epilepti¢ne napade. Moj moz

ie dnevno kuhal za nas in pomagal povsod, kjer je lahko. Ker pa je moral
opravljati svoj poklic, ni zmogel vsega. Kako vesela sem bila, da so pri Karitas
mobilne socialne sluzbe: zaprosila sva za pomo& na domu. Prihajali so trikrat
tedensko in pomagali pri hidnih opravilih. Sedaj mi gre Ze na bolje in upam,
da bom lahko kmalu skrbela za svojo druzino.

Usmilienje
e T
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Moije izkusni
Ole 2 Usn |e S teboj prehodim del poti
Moije Zivljenjske postaje.

e . . . Kot rane nas skelijo skrbi,
Kdo so v mojem Zivlienju spremljevalci, ki mi pomagajo?

strahovi, stiska,

. . . . vprasanje po Zivlienju;

Znam sprejemati pomo¢ svojih soljudi? , .
preplavijo te kot plima.

Spoznam tvojo stisko,

tvojo nemoc,
=7 stojim i ob strani,
" ) g kakor vem in znam,

Roi ; | s teboj prehodim
Olstvo ] del poti skozi ta tezki Eas.
‘ Opogumljam te

in poskusam krepiti

fvoje zaupanje vate in v Boga,

dokler tvoji pogledi
Kie sem smela/smel spremljati ljudi v tezkih situacijah? ne postanejo zopet bolj jasni.
S kom solustvujem?

Spodbude

® Vzivi se v drugega,
skodi v njegovo kozo.

® Primi nekoga za roko
tako, da ga bos zopet
lahko izpustil.

® V tezkih Easih prosi
za pomoc.

® Povabi koga na sprehod,

na skodelico &aja.
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Ziveti usmilienje

Pogled na naso Zupnijo

® Spremljamo kot zupnija ljudi s socialnimi skrbmi in stiskami?
@®© Kako &uteci smo ob zaznavaniju stisk?e

@® Se pri tem povezujemo z drugimi humanitarnimi organizacijami, z otroskimi
vrici, s $olami, z obcino, z razli¢nimi skupinami, s socialnimi ustanovami?

LI A4

V nasi Zupniji zelimo
$e dalje graditi kulturo
sozitja

Kako bomo poskrbeli
za to, da bo mozen
nasledniji korak?

Dodamo $e
en zidak?

Kak$no podporo
potrebujemo?

Usmiljenje
e TI

Primeri iz Zivljenja Zupnij:
» Pomagajmo pri domacih
nalogah in pri u¢enju.

» Razbremenimo svojce,
ki negujejo bolne in
umirajoce in se jim
zahvaljujmo.

» Prosimo za karitativno
delo Hospica in ga
posredujmo.

» Pomagajmo
preobremenjenim,
druZinam in
samohranilcem.

» Opazujmo prosilce
za delo in spremljajmo

njihov poloZaj.
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Ziveti usmilienje

Jezusovo sporocilo (n8,3-5;7)

Pismouki in farizeji so tedaj pripeljali Zeno, ki so jo zalofili pri
presustvovaniu. Postavili so jo v sredo in mu rekli: »Ucitel],

tole Zeno smo zasadili v presustvovanju. Mojzes nam je v postavi
ukazal take kamnati. Kaj pa ti pravi§e« /.../ Ko pa so ga kar naprej
spraevali, se je vzravnal in jim rekel: »Kdor izmed vas je brez greha,
naj prvi vrze kamen vanjo.«

O tebi govorim dobro

Jezus ni obsojal ljudi, kot je bila presusinica,
temved jim je vlival pogum, da za¢nejo znova.
Tudi mi smo pozvani, da spostujemo poslanstvo
vsakega posameznika.

zgodba upanja

Zivim v majhni obéini, kier vsak vsakega pozna. Nage druginsko #ivienje z
dvema pubertetnikoma je bilo z manj§imi vzponi in padci v redu, bila sem
srena in zadovoljna. Nekega dne mi je moz dejal, da je njihova firma
propadla in mora v ste¢aj, razen tega pa ne Zeli ved ostati v najini zvezi in se
bo odselil. lzgubila sem tla pod nogami: sramovala sem se hoditi po kraju.

V tem tezkem casu so bili v Zupniji ljudje, ki so spoznali mojo stisko in so bili
na razpolago mojim otrokom in meni. Povabili so nas k Zupnijski kavici in nas
vzeli s seboj na izlete. Vse to mi je pomagalo prebroditi tezke ¢ase; v njih sem
nasla nove prijatelje in sem jim $e danes zelo hvalezna.

Usmilienje
e T
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Moije izkusnije
| | O tebi govorim dobro
@®© Kako se pocutim, &e o meni slabo govorijo, me ogovarjajo? &

utim,
@® Kako to sprejemam, kaj mi pomaga? da i selié besede

@®© Katere predsodke imam, koga hocem 'predalekati'e ki jih ne zmores sam izgovorii.
® Kako sprejemam 'parole omizja!, Besede,

npr. pavialno zabavljanje ¢ez begunce ali brezdomce? ki lahko ozdravijo,
kar je bilo ranjeno.
Besede,
ki ti vracajo
dostojanstvo in vrednote,
besede,
ki odvzamejo predsodke,
ki ti pokaZejo,
da si &lovek s Eustvi,

< | ki so balzam za tvojo duso.
'?% Prihajam k tebi in govorim.
P
5
=
— i )
S S /_\ &
/ % oY anm |
Pog[eJ I5| sje | Spodbude
tega . . kavos / ® Tujca' sprejmimo
— ( e kot novo priloznost.

® Komu kaj dobrega povejmo
ali napig§imo (sorodnikom,

kolegom, sodelavcem ...).
® Odzovimo se na nesoglasja
in pomirjajmo napetosti.
® Pomirjajmo stare zgodbe.
® Ne girimo pavialnih
predsodkov,

premislimo o njih.

e Inkoko se obhasam @zt
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Ziveti usmilienje

Pogled na naso Zupnijo

©® Vsak &lovek je od Boga zazelen in ljublien!
Kako se obnasamo kot Zupnija pri 'neenaki drzi' v druzbi?

® Kje se zavzemamo za dostojanstvo ¢loveka?
@® Kije jih branimo? Smo hitri v sodbi?

® Ljudje razli¢nih narodov so lahko obogatitev. Se zavedamo tega?

LI A4

V nasi Zupniji zelimo
$e dalje graditi kulturo
pogovora

Kako bomo poskrbeli
Dodamo $e za to, da bo mozen
en zidak? nasledniji korak?

Kak$no podporo
potrebujemo?

Usmilienje
e T

Primeri iz Zivljenja Zupnij:
» Spoznavajmo se

preko kuhanija in
kulturne izmenjave.

» Pripravimo dobrodoslico
s klepetom ob kavici.

» Sirimo informacije
o socialnih temah.

» Napisem ti nekaj
lepih misli.

o0
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Jezusovo sporocilo vk 8,2-8)

Usmiljenje
>>vSmi|i se mi mnozica, ker Ze tri dni vzirajajo pri meni in nimajo kaj jesti. &TI
Ce jih la¢ne posliem domov, bodo na poti omagali, kajti nekaj jih je prilo
od dale¢.« Njegovi u¢enci so mu odgovorili: »Od kod bi jih mogel kdo
s kruhom nasititi tukaj v puscavi¢« Vprasal jih je: »Koliko hlebov imate2«
Dejali so: »Sedem.« Tedaj je narocil, naj mnoZica sede po tleh. Vzel je
sedem hleboyv, se zahvalil, jih razlomil in dajal u¢encem, da bi jih delili;
in razdelili so jih med mnozZico. Imeli so tudi nekaj ribic. Blagoslovil jih je
in velel, naj ponudijo tudi te. Jedli so in se nasitili. Nato so pobrali sedem
kosev kosckov, ki so ostali.

Delim s teboj

Ljudje si mo¢no Zelijo najosnovnejsih stvari in pravi¢nosti. Jezus nas
vabi, naj delimo, da bodo vsi siti. Tudi mi smo pozvani k solidarnosti
z najrevnej§imi dezelami sveta.

zgodba upanja

Moije ime je dr. George Bwesigye in prihajam iz majhne vasi na jugu Ugande.
Kot otrok sem bil sirota, dnevno sem moral delati opeko, da sem dobil nekaj
hrane. Na $olo nisem smel pomisliti, dokler nisem nekega dne srecal sestre
Vedrane. Zavzela se je zame, mi priskrbela streho nad glavo, obleko in placala
zame $olnino. Ob vikendih se je ucila z mano in drugimi sirotami, igrala se je
z nami in pustila nam je, da smo ofroci. Sestra Vedrana me je na osnovi mojih
dobrih dosezkov poslala na univerzo v Kampalo na $tudij medicine. Danes
sem doktor splo$ne medicine in posku$am nekaj tega, kar sem smel prejeti od
sestre Vedrane, nuditi drugim sirotam. Vse Zivljenje ji bom hvalezen, da mi je

omogocila dostojno Zivljenje.
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Moije izkusnje
Kdo me je v mladosti motiviral, da sem delil z drugimi?

Mi je to tezko ali sem radodaren?

Liubezen

ie edino,

podvoiji,

Ce jo

Kaj pa sam delim?

Kaj prispevam k pravi¢nej§emu svetu?
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Delim s teboj

Bolec¢ina, lakota,

iz&rpana felesa, jokajoci otroci,
obupane matere,

z grozo napolnjeni obrazi,

vojna, nasilie, naravne katastrofe,
boj za golo prezivetie —

moije srce trpi, toliko je Zalosti!
Darujem, delim,

dajem po svojih moceh v upanju,
da lahko ljubezen

do bliznjega

spremeni svet.

Spodbude

® Kupujmo domade proizvode,
v katerih ni izkori¢anija ...
® Zivimo zivlienie, ki je
okolju prijazno.
® Odgovorno ravnajmo
ob prireditvah (nobenih
kozarcev, pribora ali posode
za enkratno uporabo).
® Odgovorno ravnajmo
z Zivili in s hrano.

Ziveti usmiljenje



Ziveti usmilienje

Pogled na naso Zupnijo

® Zivimo v bogati deZeli. Smo sposobni v nasi Zupniji dosedi,
da farane naredimo ¢utee za stiske v najrevnej$ih dezelah sveta?

@® Katere projekte finan¢no podpiramo? Kje $e potrebujejo naso pomoc
za prihodnost brez lakote?

LI A4

V nasi Zupniji zelimo
$e dalje graditi kulturo
podarjanja

Kako bomo poskrbeli
Dodamo $e za to, da bo mozen
en zidak? nasledniji korak?

Kak$no podporo
potrebujemo?

Usmiljenje
e TI

Primeri iz Zivljenja Zupnij:
» Posredujmo informacije
o pomoci Karitas v svetu.

» Predstavimo razli¢ne projekte
za dezele v razvoju.

» Sodelujmo z veleblagovnicami.

» Spodbujajmo pravi¢no
proizvodnio in pravi¢no
trgovino.

» Pripravljajmo dobrodelne
prireditve s pogostitvami.

» Odlo¢ajmo se za botrstvo
in ga vzpodbujajmo.

» Organizirajmo vecer z
informacijami o smiselni

uporabi daril v blagu.

» Ustanavljajmo in podpirajmo

skupine z lastno obdav¢itvijo.
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Jezusovo sporodilo (ik 1,39-44)

Usmiljenje
Tiste dni je Marija vstala in se v naglici odpravila v gricevie, v mesto &TI
na Judovem. Stopila je v Zaharijevo hido in pozdravila Elizabeto.
Ko je Elizabeta zasli$ala Marijin pozdrav, se je dete veselo zganilo
v njenem telesu. Elizabeta je postala polna Svetega Duha in je
na ves glas vzkliknila in rekla: »Blagoslovljena ti med Zzenami, in
blagoslovlien sad tvojega telesal Od kod meni to, da pride k meni
mati mojega Gospoda? Glej, ko je prisel glas tvojega pozdrava do
moijih udes, se je dete v mojem telesu od radosti zganilo. Blagor ji,
ki je verovala, da se bo izpolnilo.«

Obisd
IScem fe
Liudje, ki so osamljeni, bolni ali razo&arani,

so veseli, e jih ne pustimo osamljenih.
Pozvani smo, da jih obi§¢emo, da smo zanje tukaij.

zgodba upanja

Obisk — ob vsakem ¢asu dobrodosel? Si Zelim obiska druzine in
drugih ljudi, ¢e sem bolna, Sibka, &e leZim v postelji, utrujena od
Zivlienja in se komaj premikam? Moj razum je pocasen, komaj
izgovorim besedo. Kak3en pogled mora biti za obiskovalca, ko me
vidi tako — popolnoma nemocno. A kljub temu je v tak$nih trenutkih
lepota tidine, ko molce sedi ob meni Anita, prijazna gospa s Karitas
in me socutno opazuije. V sebi ¢utim sreo, ker vem, da je ob meni

nekdo, pa ¢e sem 3e tako slaba. Nisem sama.

Ziveti usmilienje Korogka Caritas | Dugnopastirski urad Celovec | Nadskofijska karitas Maribor | Pastoralna sluzba nadskofije Liubljana



Moije izkusnje

Kako je bilo z obiski v moiji drugini?
Kakéne obiske so mi pripravili prijatelji2
Kdo bi se veselil mojega obiska?

Koga vse bi lahko obiskal, kie bi okleval z obiskom?2

Katera izjava prebudj v meni spodbudo za objsk?

»

Je zelo zbolel!

»

Z& Vec tednov nisem videll«

»

1€ more preboleti smrtj dragegal

»

umiral«

»

Je Ze rodilal«

»
Praznuje okrogel rojstni dan !«

»

ima hude druzinske probleme!«

»

s¢ Je priselil v naso ob¢ino!«

»

se loCujel«

Liubliana

30

Obiscem te

Ne pusti pozabljenih

v pozabi.

Bog vidi vse —

bolne, slabotne,

nemocne in osamljene,
lacne in obupane,
Zalostne in umirajoce,

vidi vse in se obrne k njim.
Jih vidim tudi jaz2

Jih obis¢em?

Spodbude
® Naj bo obisk

razbremenitev,
ne breme za domace.

® Povabi pogosteje
koga k sebi.

® Naj bo obisk tudi upanie
in nov pogled za domace
in obiskovalce.

Ziveti usmilienje



Pogled na naso Zupnijo

@®© Kako se nam posredi splesti mrezo, da bi bili obiskani vsi, ki to Zelijo?

® Kdo je v tej mrezi nujno potreben?

V nasi zupniji Zelimo
$e dalje graditi kulturo
obiskovanja

Kako bomo poskrbeli
Dodamo $e za to, da bo mozen
en zidak? nasledniji korak?

Kak$no podporo
potrebujemo?

Usmiljenje
e TI

Primeri iz Zivljenja Zupnij:
» Ustvarjajmo spodbude
za samostojne obiske

(roze, &aj).

» Ustvarjajmo kontakt
z oskrbovalnimi
sluzbami, z ob¢ino.

» Obhajajmo bolne
po domovih.

» K obiskom pritegnimo
tudi mlade in otroke.

» Obiskujmo ljudi
po domovih.

» Poskrbimo za
prevoze v cerkev.

» Pogovarjamo se ob
kavici v zZupni$cu.
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Jezusovo sporocilo (mt7,7-11)

Usmiljenje
»Prosite in vam bo dano! [§¢&ite in boste naslil Trkajte in se vam bo odprlo! &TI
Kaiti vsak, kdor prosi, prejme; in kdor i$¢e, najde; in kdor trka, se mu
bo odprlo. Ali pa: kdo med vami bo dal svojemu sinu kamen, ¢e ga bo
prosil kruha2 Ali mu bo dal kago, &e ga bo prosil za ribo? Ce torej vi, ki
ste hudobni, znate svojim otrokom dajati dobre darove, koliko bolj bo

vas Oce, ki je v nebesih, dajal dobro tem, ki ga prosijo.«

Molim zate

Liudje pogosto naletimo na svoje meje in takrat nam zelo dobro
de, &e se v veri zavemo, da nas spremlja Bog. Iz tega lahko ¢rpamo
moc in upanije. Povabljeni smo, da drug za drugega molimo in se
blagoslavljomo.

/godba upanija

V moji druzini smo vsak vecer molili. Priceli smo z desetko roZznega venca,
nato so sledile nase otroske molitve in pesmi. Prevzela nas je notranja tigina,
$e enkrat smo lahko premislili dan in v miru zaspali. Se danes ob¢udujem
mamo, ki nas je zveler lahko vse zbrala (bilo nas je deset!). Ko smo
odra$cali, je vsak nasel svoj osebni odnos do vere. Nekaj pa smo sestre

in bratje ohranili skupnega: ¢e gre komu od druzinskih ¢lanov slabo, ga
spremljamo v molitvi — v&asih skupaj ali vsak zase. To nam daje mo¢ in pravo
drio, saj ¢utimo, da je Bog z nami in nas nikoli ne bo zapustil.
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. ° AV4 °
Moije izkusnje
V katerih Zivljenjskih situacijah bi Zelel, da kdo moli zate?2

Kdaj sem zadnii¢ za koga molil2

Moj molitveni zaklad: kaj me nagovarja?

prosilna molitev

Zilna molitev

zahvalna molitev

rozni venec
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Molim zate

V/ tigini moje misli potujejo k tebi.
Tvoje Zivljienje je trenutno tezko.
Zelim i pomagati,

a v&asih ne vem, kako.

Cutim svojo omejenost.

V svoji nemo¢i tebe izrocim
Bogu in molim zate.

Ker v globini svoje duse cutim
gotovost, da neomajna BoZja
liubezen daje varnost.

Ali &utis to nevidno BoZjo moce

V duhu ostajam pri febi.

Spodbude
® Poskusaj svoje vsakdanje
delovanie narediti za molitev.
® Zaeni dan z mislijo
na druge ljudi.
® Blagoslavljaj druge.

® Pogovore zadeniaj
s skupno molitvijo.

® Osebna molitev.

Ziveti usmiljenje



v \V4 oo
Pogled na naso Zupnijo
Nase molitveno Zivlienje kot kri¢ansko obcestvo:
® Obstajajo pri nas duhovne pobude, ki bogatijo nage Zupnijsko Zivljenje?

® Se odraZajo v nasih molitvah Zivljenie, skrbi in stiske ljudi,
ali pa so potrebne $e nove vzpodbude za moliteve

LI A4

V nasi Zupniji zelimo
$e dalje graditi kulturo
medsebojne molitve

Kako bomo poskrbeli
Dodamo $e za to, da bo mozen
en zidak? nasledniji korak?

Kak$no podporo
potrebujemo?

Ziveti usmilienje

Usmiljenje
e TI

Primeri iz Zivljenja Zupnij:

» Molitvene prosnije
oblikujemo sami.

» Natisnemo knjigo
prosilnih molitev.

» Spodbujamo osebne
poboZnosti, romania,
molitev v druzinah.

» Oblikujemo
molitveni steber.

» Pripravimo molitve za pot.

> Sestanke, razgovore in
delo v skupinah za¢nimo

in zaklju¢&imo z molitvijo.
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Bogosluzje
za sluzbo bliznjemu

Pesem: To je moja zapoved

Klasi¢na dela usmilienja — la¢ne nasititi, Zejne napoijiti, tujce sprejemati, gole
obledi, bolne negovati, zaprte obiskovati, mrive pokopavati — je na novo
oblikoval $kof Joachim Wanke iz Erfurta: Pomembno poslanstvo za nas in

za nase delo z ljudmi so besede, ki nas ganejo in se nas Zelijo dotakniti. A
same besede pogosto ne pridejo do nas. Rad bi vas povabil, da posamezna
dejanja obogatite z drobnimi gestami naklonjenosti. Pri nasem delu na Zupnijah
sre¢ujemo mnogo ljudi s skrbmi in stiskami. Nanje bomo $e posebej mislili ob
praznovanijih in jih vkljucili v nade molitve.

Pesem: Ubi caritas

Si eden izmed nas ...
Srecati se, podati si roko, jo stisniti ali koga objeti.

Dejstvo, da je mnogo ljudi potisnjenih na rob druzbe (brezposelni, bolni, tujci ...),
napravi nas svet hladen in neusmilien. Na3a naloga je, da jim re¢emo:
Nisi izobcenec, tudi ti pripadad nasi Zupniji.

Na koga misli$ pri tem?

So tudi v nasi druzini izob&enci?
Pesem: Ubi caritas
Poslusam te ...

hoditi v dvojicah; na kratko pripovedovati, kako sem preZivel dan;
nato menjati temo razgovora.
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Zelo pogosto sli§imo: »Jaz sem tako osamljenl« »Nih&e me ne poslusal«
Obremenijuje nas hitri tempo Zivljenja. Pogosto nam zmanika ¢asa za bliznjega.
Imeti ¢as, znati posludati so dela usmilienia, ki jih nujno potrebujemo v tem
kratkem Zivljenju.

Komu prisluhnemo? Kako za¢utimo kak$en pogovor?

Kdaij Zelimo, da nas nekdo posluia?
Pesem: Ubi caritas

O tebi govorim dobro ... e

Hoditi v dvojicah, si nekaj dobrega zaZeleti, to napisati na listek. ‘_,,_-f”/ \‘3\
Kar nam danes manika, je upo$tevanije drugega, naklonjenost do njega in . . \
njegovih prosenj ter spostovanie njegove osebnosti. LaZje reci kot storitil - f
Kako se pocutim, &e ne uspem? \\‘w 4

o S

Pesem: Ubi caritas

S teboj prehodim del poti ...
Drugega podpirati, ga spremljati; mu dajati pogum,
kot je to storil Jezus pri u¢encih, ki sta potovala v Emavs.

Mnogim ne moremo pomagati z dobrim nasvetom, potrebujejo pravo podporo in
spremlianie; Zelijo si, da je kdo z njimi v tem teztkem &asu. Ce jih bo¥ spodbuial,
bog uspel: »Pridi, v zagetku ti bom pomagall«

Ne gre pa samo za socialno pomo¢, mnogo ljudi Zeli najti Boga. Potrebujejo
koga, ki odgovarja zanije in jih spremlja na poti vere.

Se spomnis ljudi, ki si jih lahko spremljal?
Kaksen je oblutek, e si tu za nekoga in ga spremljas?

Pesem: Ubi caritas
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Delim s teboj ...

Skupaj lomiti kruh tako, kot je to storil Jezus s svojimi u¢enci pri zadnji vecerii.
Pomagati moramo tistim, ki si sami ne morejo. V svetu $e tako dobre socialne oskrbe
moramo podarjati denar in talente, dopu$cati moznosti in priloznosti. »Bolecing, ki jo
delimo, je polovi¢na boleting, veselie, ki ga delimo, je podvojeno veseljel«

Kaj lahko delim? Kako lahko delim?
Kako se pocutim ob nepravi¢ni delitvi dobrin na nasi zemlji2

Pesem: Ubi caritas

Obis¢em te ...
V tigini premisli, kdo bi se razveselil tvojega obiska.
Napisi na listek tri imena in opravi obiske v kratkem &asu.

Obisk ustvarja skupnost. Obiskovanije je v nasi Zupniji veliko vredno in dragoceno.
Ne opustimo ga! Pojdimo tudi k tistim, ki ne pripadajo k nam. Pripadajo Bogu,

to nam zadosca.

Obig&em te in spoznam, kako slabo ti gre.
Veliko izvem o tebi. Kako se ob tfem pocutim?

Pesem: Ubi caritas

Molim zate ...
Podajmo si roke in skupaj zmolimo ocenas.

Kdor moli za druge, jih gleda z druga¢nimi oémi. Drugace se srecuje z njimi. Besede
»molim zate« imajo lahko neverjetno mo¢, saj tako dobro de, da misli§ name in moli§
zame. Storimo to drug za drugega posebno tam, kjer so napetosti, kjer se odnosi krhajo,
kjer besede ni¢ ve¢ ne zalezejo. Bozje usmilienje je vecje kot nasa zbeganost in Zalost.

Zaupam Bogu in vse, kar me vznemirja, prizadene, jezi in veseli,
polagam v njegove roke. To tako dobro de.

Pesem: Ubi caritas
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Molitev papeza Franciska
za jubilejno leto

Gospod Jezus Kristus,
udil si nas, naj bomo usmilieni, kakor je nebeski Oce,
in rekel si nam, da kdor vidi tebe, vidi Njega.
Pokazi nam svoje obli¢je in bomo reseni.
Tvoj ljubezni poln pogled je osvobodil Zaheja in Mateja zasuznjenosti z denarjem,
presustnico in Magdaleno iskanja srece v ustvarjenih stvareh.

Ganil je Petra, da je po izdaiji jokal,
in je zagotovil raj skesanemu razbojniku.
Stori, da bo vsak od nas prisluhnil,
kakor da je njemu namenijena beseda,
ki si jo rekel Samarijanki:

'Ce bi poznala Bozji dar!"

Ti si vidno obli¢je nevidnega Oceta,

Boga, ki izraZa svojo vsemogocnost predvsem z odpu$caniem in usmilienjem.
Stori, da bo Cerkev v svetu vidno obli¢je Tebe, njenega vstalega in v slavi bivajocega Gospoda.
Hotel si, naj bodo tvoji sluzabniki obleceni v slabost,
da bodo imeli pravo socutie do fistih, ki so v nevednosti in zmoti.

Stori, da se bo vsak, h kateremu se bo priblizal kdorkoli od njih,
¢util pri¢akovanega, ljublienega in da mu je od Boga odpusceno.

Podlji svojega Duha ter z njegovim mazilienjem vse posveti,
da bo jubilej Usmilienja leto Gospodove milosti
in bo lahko tvoja Cerkev s prenovlienim navdugenjem revezem prinasala veselo sporocilo,
razglasala zapornikom fer zatiranim svobodo in slepim vracala vid.
Po priprosnji Marije, Matere Usmiljenja to prosimo tebe,
ki zivi§ in kraljuje$ z Ocetom in Svetim Duhom na veke vekov.
Amen.
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Kontakt:

Koroska Caritas

Dr. Joze Marketz

Sandwirtgasse 2, 9010 Klagenfurt / Celovec
+43 463-55560-0
direktion@caritas-kaernten.at

Dusnopastirski urad

Mag. Anton Rosenzopf — Jank

Viktringer Ring 26/Il, 9020 Klagenfurt / Celovec
+43 463 545 87 3110
anton.rosenzopf-jank@kath-kirche-kaernten.at

Nadskofijska karitas Maribor

Darko Bra¢un

Strossmayerjeva 15, SI-2000 Maribor
+386 (0)590 80 350
info@karitasmb.si

Pastoralna sluzba, nadskofija Ljubljana
Igor Dolinsek

Ciril — Metodov trg 4, SI-1001 Ljubljana
+ 386 1234 26 41

ps.li@rkc.si
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