/ahvalna
nedelja

Projekt za matere, ocete, otroke
in skupine z otroki




- Uvodna beseda

Drage druzine!

Zahvalna nedelja je praznik ¢utov. Strmimo nad barvitostjo in
vonjem zrele zelenjave in zrelega sadja, veseli smo opravljenega
dela in na$a hvaleznost je neizmerna. Vabimo Vas, da z igrami,
pesmimi, molitvami, z ro¢nimi spretnostmi ali s pogovorom o
Svetem pismu izrazite svojo hvaleznost za to obilje.

Mnogo veselja pri skupnem praznovanju Vam Zeli

Projektna skupina

Zahvalna nedelja v cerkvenem letu
Skupaj praznujemo zahvalni dan:
Letina

Skupaj kuhati

Gradbeni kamen »rasti«

Delo s Svetim pismom za starejSe
Za poglobitev

Igre brez zmagovalcev
Ljubiteljske spretnosti v jeseni
Jezus nasiti veliko mnozico

Pesmi

Molitev otrok in druzine

Sprehod jeseni

Na www.kirchenjahr-feiern.at in
www.bogprinasdoma.si najdete

Se vec spodbud za skupno oblikovanje
in praznovanje.

»Do sitega se bos
najedel in zahvalil
bos Gospoda,
svojega Boga, za
lepo dezelo, ki ti
jo je dal.«

(5Mz 8,10)




Zahvalna nedelja v cerkvenem letu

Egip¢ani, Kitajci, Grki in Rimljani so to storili Ze davno: ob priliki
zetve so Castili svoje bogove. »Sad zemlje in delo ¢loveskih rok«
se smatra kot Bozji dar in praznuje se uspesna Zetev.

Ko je Noe zapustil barko, mu je dal Bog obljubo: »Dokler bo
trajala zemlja - ne setev ne Zetev .... ne bodo prenehali.« (1Mz
8,22). In Izraelcem naroc¢a dva dneva zahvale (glej 2Mz 23,16).
Danasnji zahvalni dan je nastal, ko je Cerkev okoli leta 1770
prevzela in nadaljevala kmecki praznik Zetve.

Zahvalni dan je praznik, ki nagovarja otroke. Stevilni darovi so s
svojo barvitostjo in svojim vonjem praznik za ¢utila.

Zahvalni dan pa nam da tudi misliti. V nasem casu vedno
manj dozivljamo menjavo letnih ¢asov, povezanost med
setvijo in Zetvijo, med vremenom in rastjo, med oskrbovanjem
in uspevanjem. V mnogih ozirih se po¢utimo neodvisni od
letnih ¢asov z njihovimi razliénimi vremenskimi razmerami.
Neodvisno od Zetve in letnih ¢asov lahko npr. mnogo stvari
kupujemo celo leto. Danes nas samopostreznice, globalno
blagovno gospodarstvo in skladi$¢enje pustijo skoraj pozabiti,
kako pomembna je Zetev. Marsikaj je moderno in storilno:
saditev, obdelovanje, Zetev, predelava in distribucija. Kdo pri tem
$e pomisli na delo kmeta in njegov trud ob Zetvi?

Najvaznej$e se ni spremenilo: vreme in uspevanje sta v Bozjih
rokah. Od tega smo odvisni. To lahko otrokom pojasnimo s tem
praznikom.
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Skupaj praznujemo zahvalni dan

Vsaka druzina prinese, po predhodnem dogovoru, sestavine za
pripravo skupne jedi (kosila). Npr.: za pico: moko (ali p§eni¢na
zrna, ki jih v mlinu za Zito zmeljemo), olivno olje, paradiZnik,
razli¢no zelenjavo, sir, zeli¢a ...; :

ali za krompirjevo/zelenjavno juho: krompir, razli¢no zelenjavo

ali za sadno solato: domace in »internacionalno« sadje, orehe,
sonc¢ni¢na semena ...; sok

Druzina-gostiteljica pripravi: namizni prt, cvetli¢ni Sopek, »sveco
leta, listje in cvetove za okrasitev mize.

Ce greste skupaj k bogosluzju zahvalne nedelje, se srecate
priblizno pol do tri ¢etrt ure pred bogosluzjem pri tisti druzini,
pri kateri boste kasneje pripravili skupno jed oz. kosilo. V mnogih
zupnijskih ob¢estvih je obicaj, da udelezenci prinesejo s seboj k
bogosluzju domace sadje, zelenjavo ali roze v okraseni kosarici.

Ko so vsi prisli, se zberejo okrog mize, ki je okrasena z namiznim
prtom, »sveco leta« in malim Sopkom. Potem ko ste prizgali
sveco, skupaj zapojete pesem...... (glej pesmi str. 21/22).

Eden izmed odraslih uvede v praznovanje:

»Danes smo se zbrali ob okraseni mizi, ki se bo v éasu nasega
sreanja Se napolnila. Praznujemo zahvalni dan - Bogu se hodemo
zahvaliti za vse tisto, kar nam omogoéa, da lahko Zivimo. Zaupal
nam je zemljo in vse, kar na njej Zivi in raste. «

»Vsak je prinesel nekaj s seboj od tega, kar zemlja daje. Sedaj
bomo eden za drugim poloZili svoje darove na mizo. Morda bi rad
ta ali oni k temu tudi kaj povedal ali izrazil svojo zahvalo.«

Priprava

pripravimo

Odrasli uvede

Potek
zacnemo

sad zemije in
delo ¢loveskih rok
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Skupaj praznujemo zahvalni dan

Prinesene darove oz. kosarice, ki smo jih nesli k bogosluzju,
postavimo na mizo. Kdor Zeli lahko k prinesenemu tudi kaj pove,
npr.:

»Prinesel/a sem paradiznik, zrasel je na nasem balkonu. Vsak
dan posebno, kadar je bilo zelo vroce, sem morala zanje skrbeti,
da je dobil dovolj vode. To je bilo kar dosti dela. Toda sedaj so tudi
posebno okusni.«

Ali:

»Psenico smo kupili v trgovini. Hvala, da je kmet od setve pa do
Zetve posvetil toliko svojega dela in truda.«

Ali:

»Hvala ti Bog da so v tem letu jabolka tako dobro uspevala. Nasi
sosedje so jih imeli toliko, da so nam jih podarili veliko kosaro.«

Ko lezi vse na mizi, si lahko obilico prinesenega $e enkrat
ogledate, ob¢udujete barvitost in morda tudi raznolikost in
zaznavate soucinkovanje vonjev.

Ugibanje sadeZev - obudovanje raznolikosti
Od prinesenih sadezev vzamete vedno po enega in ga daste za
hrbtom naprej, otroke pa pustite ugibati, za kateri sadez gre.

Sadeze okusati

Enemu izmed otrok zavezemo o¢i, potem sme sadeZe, zelenjavo

ali cvetje duhati, okusiti ali tipati.

Nekaj primerov:

* Tipati: oreh, aradid, banano, mandelj, drobnjak, redkev, slivo,
hrusko, buco ...

* Dubhati: limono, marelico, banano, ananas, fige, meliso ...

* Okusati: redkev, jabolko, med, sladkor, drobnjak, ananas, grozd,
mandarino, limono ...

Skupaj praznujemo zahvalni dan

Nato skupaj zmolimo molitev ob zahvalnem dnevu, s katero
prosimo za Bozji blagoslov:

»Dobri Bog, veselimo se Zetve tega leta in nad vsem, kar smo smeli
po tvoji dobroti prejeti. :

Blagoslovi te darove, ki jih hvalezno prejmemo iz tvojih rok.
Blagoslovi nas, da jih bomo vestno uporabljali in poskrbeli za
tiste, ki so v stiski,

Za to prosimo po Kristusu nasem Gospodu. AMEN. «

Zahvalo zakljucimo s pesmijo ... (glej str. 22)

Za skupni odhod k bogosluzju na tem mestu prekinemo
srecanje.

Po bogosluzju se srecajo vsi v kuhinji, kjer pripravijo jedi iz

prinesenega sadja, zelenjave, zita ... (enostavna sadna solate,

dusena zelenjava ...). Med rezanjem in pripravljanjem stecejo
morda ¢isto zanimivi pogovori o izvoru Zivil in o ljudeh, ki so
mnogo doprinesli temu, da sta sadje in zelenjava pristali na nasi

~ mizi.

Ker pa verjetno ne bodo mogli vsi v kuhinjo ali pa so $e

premajhni, da bi pomagali pri pripravljanju jedi, lahko nekateri
medtem pripravijo mizo za »slavnostno pojedino« (jo krasijo s
cvetovi in listi, zloZijo serviete ter pripravijo kroznike, pfibor in
kozarce ...).

zahvalimo se

skupaj kuhamo

pripravimo mizo



skupno
zauzijemo
hrano

skupaj se igramo

drug drugemu se
zahvalimo
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Skupaj praznujemo zahvalni dan

Skupno uZivanje hrane za¢nite z kratko molitvijo, npr.:

Dobri Bog,

ljudi si bogato obdaril!

V nasi naravi raste toliko lepih stvari:

Nekatere sadeze smemo jesti, da z njimi lahko poteSimo svojo
lakoto.

Nekateri sadezi so tako lepi za oko, da se nasa dusa raduje!
Dobri Bog,

ti si nas ljudi bogato obdaril!

Ne dopusti, da bi ¢udovite sadove nase narave le pridelali in
jedli.

Nayj vidimo tudi njihovo lepoto in se ti zanjo zahvalimo! Amen.
(iz: Albert Biesinger, Abendoasen, str. 124)

Skupno uzivanje jedi lahko zakljuc¢ite s pesmijo zahvale. ... (glej
str. 22).

Jédi lahko prikljudite igre (vzpodbude str. 16)

Preden se razidete se e enkrat zberete okrog mize, ki ste jo po
jedi pospravili. Na njej so ostali sveca, Sopek ter listje in cvetovi.
Ponovno prizgemo sveco.

Odrasli uvede:

»Skupaj smo preziveli lepe ure. V srediséu je bila zahvala za jed
in pijaco, ki ju potrebujemo in dnevno dobimo. Sedaj je jed z nase
mize pospravijena - toda miza je e vedno okrasena, kot da bi
lahko polozili nanjo Se kaj drugega, nekaj za kar bi se Zeleli Se
posebno zahvaliti. «

»V ,Oéenasu’ se zahvalimo za ,vsakdanji kruh! Morda s tem ni
misljeno le na hrano in pijado, temved tudi na mnogo drugega, kar
za zivijenje potrebujemo, na zrak in sonce in seveda tudi na druge
ljudi, ki so za nas tu in si z nami delijo Zivijenje.

Skupaj praznujemo zahvalni dan

Tako se ob sklepu tega zahvalnega dne lahko zahvalimo tudi drug
drugemu za to, da smo drug drugemu hrana za tisto lakoto, ki je
ne moreta potesiti hrana in pijada.«

Clani posamezne druzine sedejo skupaj in preudarijo za kaj bi
se lahko ¢lanom druge druzine zahvalili. Predhodno doloc¢ite,
katera druzina se bo kateri druZini zahvalila (primer: druZzina A
se zahvali druzini B, druzina B se zahvali druzini C in druzina C
se zahvali druzini A).

Ko so vsi dovolj razmislili, si druzine po vrsti druga drugi
posredujejo zahvalo.

(Mozne zahvale: »Doris zahvalimo se ti za tvoj smeh, ki nas véasih
spremlja Se ves teden.« - »Hvala, da nam je vase stanovanje za
nada srecanja vedno odprto.« -

»Janez, hvala za tvoje Zarece o¢i, kadar sedi§ z nami v krogu v
narodju tvoje stareje sestre« ... )

Za zakljucek se lahko vsi zberejo okrog mize, se primejo za roke
in zapojejo pesem »Pesem vesela ...« (glej str. 21) ali pa se, e v
krogu okrog mize, poslovijo s krepkim stiskom roke.

poslovimo se
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Dopolnitev/alter-
nativni gradbeni
element »rasti«

pripravimo

dojemamo skrito
zivljenje

od jaboléne
kosSéice do
“drevesa, ki nosi
sadeze

¢utimo na
lastnem telesu

af
Skupaj praznujemo zahvalni dan

Ali namesto ogledovanja zivil na za¢etku predhodne spodbude
ali namesto iger po jedi (primerno predvsem z manjSimi
otroki).

Oblikovanje sredine: Na mizi so razli¢ne skodelice ali koSarice s
semeni, pe¢kami, ko3c¢icami (npr.: seme kreSe, pSenica, rz, oves,
koruza, son¢ni¢na semena, kos¢ice ¢edenj, jabolk, breskeyv, sliv,
...) in tudi s sadezi, zitno klasje, ki sodijo zraven ...; »sveca leta«.

Vsi se zberejo okrog mize, prizgejo sveco. Odrasli uvede:

»Ko danes skupaj praznujemo zahvalni dan, potem se lahko
zamislimo in se Cudimo temu, kako iz majhnih suhih semen
nastanejo slastni sadovi. Na nasi mizi stoji mnogo skodelic, ki so
napolnjene z razlicnimi semeni, zrnjem in ko$Cicami,

Da bivsaj nekoliko razumeli skrivnost, ki se skriva v njih, jih bomo
eden za drugim potipali z roko. Kdor Zeli lahko pri tem zapre
oli.«

Podajajo si koarice in vsebino otipajo. Kdor Zeli lahko pove, kaj
¢uti, kaj mu pri dotiku pride na misel. Potem postavite ko3arice
zopet na mizo.

Odrasli nadaljuje:

»Mnogo semen in ko$cic smo drZaliv rokah in jih otipali od zunaj.
Cudovito je in tezko si predstavijamo, da lahko npr. iz majhne
jaboléne koséice nastane velikansko drevo, ki nosi ogromno
sadov.«

S svojim telesom in s pomodjo svoje fantazije si Zelimo sedaj
predstaviti, kako je to, ée nastane iz majhne koscice veliko drevo,
ki nosi sadeze.

Za naslednjo telesno vajo naj bi navodila dajali pocasi in mirno
(najbolje je, da predhodno vajo ze preizkusite in si pri tem pocasi
govorite besedilo). Majhni otroci sedijo ali na nizkem stolcku ali
‘na tleh na blazini, ve¢ji otroci in odrasli sedijo na stolu.

sl
Skupaj praznujemo zahvalni dan

Oderasli daje navodila:

»Usedite se prosim, s skréenimi nogami na vas stol (blazino)
in objemite svoja kolena, glava naj sloni na podlahti, oéi lahko
zaprete. Predstavite si, da ste majhna jaboléna koicica in da ta
mala ko$Cica pripoveduje iz svojega Zivijenja. Dobro posluiajte in
s svojim telesom preprosto naredite to, kar majhna koscica tako
pripoveduje:

Sem kot majhna jabolcna ko$cica in lezim skrita v temni zemlji.
V50 zimo je bilo zelo mrzlo. Sedaj pa éutim kako se zemlja ogreva.
Lupina, ki me obdaja, se zacne napenjati in postaja krhka. Pocasi
nastajajo iz mojih nog majhne korenine, ki previdno tipajo okoli
sebe. Cutijo zemljo, tla, kjer najdejo trdno oporo. Toda ne rastem
samo navzdol. Ker cutim kako prihaja toplota od zgoraj se moje
roke stegujejo ven iz lupine in poskusajo prodreti skozi zemljo,
Najbolje gre, ce svoji roki polozim tesno drugo ob drugo. Potem
sem kot majhna kal, ki tipaje isce svetlobo.

Vedno bolj cutim toploto izven temne zemlje in nenadoma uzrem
prve soncne Zarke. Toplota in svetloba mi dasta toliko modi, da se
moja zelena kal upa vedno bolj iz zemlje ven. Moji roki se locita
druga od druge, tako, da se lahko premikata kot mali veji. Ko
postaja sonce premocno, me to stane toliko moci, da visijo moje
male veje vedno znova navzdol,

A med tem so postale tudi moje korenine mocnejse. Nasle so trdno
oporo v tleh. Ce svoje noge premikam sem in tja, tedaj cutim, da
postajajo vedno bolj Siroke in me lahko dobro drzijo. Pocasi se lahko
iz mojih nog razvije deblo in tedaj se vzravnam. To je lep obcutek:
trdno zakoreninjen v tleh, z ravnim deblom, ki bo ez mnogo let
imelo mnogo vej in vejic. Sedaj lahko celo dobro kijubujem vetru,
ki moje, sedaj se majhne veje vedno znova pretresa. Potrebovalo
bom e mnogo let, da bom nosilo sadeze - toda lahko si ze dobro
predstavim, da se bodo naslednje leto odprli Ze prvi cvetovi na
mojih malih vejah. In nato tudi ne bo trajalo dolgo, da bo nekdo
obral prvo jabolko.«
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obéudujemo
preobrazbo
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Skupaj praznujemo zahvalni dan

Ostanite $e kratek ¢as v tisini, preden vse udelezence povabite, da
pocasi zopet odprejo oci, se premikajo in se »otresejo« jablane.
Kdor zeli lahko sedaj pripoveduje, kaj je pri tej »rasti« Cutil.

Odrasli zakljuci:

»Skrivnostna je pot od male jaboléne ko$ice ali od malega
semena do socnega jabolka in bogato obloZenega klasa. Nekatere
te sadeze imamo tudi na nasi mizi, Za ta éudez, ki se vsako leto
znova dogaja, se danes na zahvalno nedeljo e posebej zahvalimo.
Mnogo, kar je za nas Zivljenjskega pomena, se dogaja na skrivnem.
V pesmi Zelimo prositi Boga, da nam odpre oci za mnoge male
preobrazbe, ki se dogajajo povsem na skrivnem. «

Y]

Skupaj praznujemo zahvalni dan

Za vsakega udelezenca sreCanja potrebujete kopijo besedila
Matejevega evangelija (glej str. 20) in pisalo.

»Jezus nasiti pet tiso¢ moZz« (Mt 14,13-21, besedilo str. 20) lahko

odpira razli¢ne vidike k zahvalnemu dnevu:

* zaupati Bogu in se mu zahvaliti (»...se ozrl v nebo, jih

blagoslovil...« - 19. vrst.)

v zaupanju v Boga drug drugemu nekaj zaupati (»Tukaj imamo

samo pet hlebov in dve ribi.« - 17. vrstica)

* postati drug drugemu kruh (»Vi jim dajte jestil« - 16 vrstica)

* tvegati, ponuditi tudi nekaj malega: Tako spodbujamo druge,
da dajo od malega, to kar imajo, in v se$tevku se vsi nasitijo
(»...dvanajst polnih kogev.« - 20. vrstica)

*

Glasno preberite besedilo. Nato se vsak zase ukvarja z besedilom

in si s pisalom oznaci:

>za: To mi je osebno v mojem sedanjem razpolozenju
pomembno.

! za: To je zame najvaznejsa izjava v besedilu.

? za: Tega vsebinsko ali stvarno nisem razumel.

Zacnite pogovor, ki sledi z »?« in poskusajte te skupno resevati.
Ce se ob tem izkristalizirajo vprasanja, na katera ne najdete
odgovora, potem si jih zabeleZite in jih shranite. Lahko so povod,
da povabite sodelavko pastoralnega urada, da bi z njo govorili o
odlomku iz Svetega pisma in o vprasanjih, ki so ob tem nastala.
Nato se pogovorite o »!« in »>« in si podelite, katera izjava v
besedilu je za vas najpomembnejsa in kaj vas trenutno najbolj
povezuje z besedilom. Sklenite pogovor z eno od navedenih
molitev ali pesmi.

13
Delo s Svetim
pismom
Gradbeni element
za druzine

s pretezno
starejsimi otroki
in mladostniki

Potek

tako lahko
nadaljujemo
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Obilje se dotika

Veselje in
hvaleznost

4
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Za poglobitev

Kos$ara polna jabolk, velika skleda z grozdjem - kdo ne bi rad
segel po njih, jih okusil in se ob njih razveselil? Obilje, ki nam ga
ponuja narava, se nas slej ko prej dotakne. Kdor nekaj teh darov
odkrije, ta se domala sam od sebe ¢udi in navdusi, Sre¢amo se s
¢udezem zZivljenja, polnim okusa, barvitosti in raznolikosti.

Zivljenje: odkrivanje vedno necesa novega, da bi se lahko ¢udili
in navdusili.

Zaéudenje omogocéa veselje in hvaleznost: Cudovito je, da je nase
Zivljenje tako lepo. In v¢asih se nam postavlja vprasanje, »od kod«
vse te dobrote. Preden stoji kaks$na stvar na polici v trgovini in
preden konéno ne pristane na nasi mizi, je $la skozi mnogo rok.
Mnogo ljudi je s svojim delom in svojim ravnanjem pripomoglo
na razli¢ne nacine, da si z njo lahko okrep¢amo. In v ozadju je
tudi skrivnost rasti. Kristjani in kristjanke smo prepricani, da
vodita rast in uspevanje v naravi k skrivnosti Boga. Pri madi je to
izrazeno v duhovnikovi molitvi nad kruhom in nekoliko kasneje
podobno nad vinom. Oboje zastopa vse darove te zemlje, ki jih

sprejemamo iz dobrotljivih Bozjih rok: »Hvaljen Bog, Gospod

vesolja. Po tvoji dobroti smo prejeli ta kruh, tebi ga prinasamo:
sad zemlje in dela ¢loveskih rok.« - »Hvaljen Bog, Gospod vesolja.
Po tvoji dobroti smo prejeli to vino, tebi ga prinasamo: sad trte
in dela cloveskih rok.« Veselimo se in se zahvalimo: Omenimo
Boga in ljudi, ki so bili udeleZeni pri tem, da leZijo darovi danes
na na$i mizi.

e
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Za poglobitev

Nekateri imajo mnogo, v¢asih preve¢ darov te zemlje in drugi
maloaliniCesar. Vemo, da nesteto ljudi trpi zaradi podhranjenosti,
med njimi mnogo otrok. Bog nam daje v rasti sadov izkusiti svojo
dobroto.

Razmislimo lahko, kaj od tega bomo podarili drugim. Bozje
darove videti in deliti: svoje otroke bomo pritegnili k obcudovanju
sadov zemlje in dela ¢loveskih rok, jim omogo¢ili, da se z veseljem
zahvalijo Bogu, ki je Stvarnik vsega kar zivi,

in dobili mo¢, da delijo s tistimi, ki so bili prikraj$ani.

Pred teboj jabolko

nekaj mesecev

casa in

preobrazbe

precudovito.

Drevo kot mrtvo

nato cvetovi

in list za listom

in jabolka povsod

in dez, veter

in sij sonca.

Zori sladek sadez.

Podarja %
Gospod ti /
svoj Cas

v jabolku in

v darovih Zetve.

Raznoliko.

(Fridolin Loffler)

15

Darove videti
in deliti
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Pecemo pico

Memori z loncki

Bitka z listi

Igre brez zmagovalcev

Starsi in otroci se igrajo skupaj: po moznosti po en odrasli in en
otrok, vendar gre tudi z ve¢ otroki.

Nekdo od odraslih razloZi nalogo in jo komentira: Spekli naj bi
pico. Najprej je treba pripraviti testo. V ta namen testo (otroka)
dobro pregnetemo. Cez nekaj ¢asa moramo testo razvaljati
(od sredine telesa prek rok, nog, zatilja »razmazati«) Potem
namaZemo paradiZnikovo mezgo (z rokami bozamo hrbet).
Sledi obloga: postopek pri oblaganju z rezinami salame oz. s
koscki brokolija ima vsekakor razli¢ne (obcutke) posledice za
»testo pice«. Na koncu potresemo sir po pici in ta rahlo pr$i na
»oblogo«.

Vsi-odrasli skupaj lahko tvorijo »pe¢ za pico«. Postavijo se po
dva eden nasproti drugega in moc¢no prekrizajo roke. Eden od
star$ev poloZi prvo »pico« v »pecx, in ta se sedaj na lahno pece
(pozibavanje).

Memori je pri otrocih priljubljena igra. Obicajno jo igramo
z malimi karticami. Lahko pa variiramo! Potrebujemo nekaj
(povsem enake!) jogurtove lon¢ke in nekaj malih sadeZev v parih.
Gre z ce$njami, kosmuljami, orehi, grozdjem, figami, mandeljni
itd.

Sadeze damo pod loncke. Nato loncke veselo premikamo sem in
tja - saj jih je potrebno premesati! Nato za¢nemo. Po vrsti sme
vsak otrok privzdigniti enega od lon¢kov in nato $e drugega.
Enaka sadeza?! - potem ju sme takoj pojesti. Ce ne ju zopet
pokrije z lon¢kom, in naslednji otrok je na vrsti.

Sadeze takoj pojemo - ne pozabimo za dovolj zaloge. Otroci
igrajo zelo vztrajno ...

Mnogo pisanih listov naravnost vabi na bitko z listi. Jesenski
veter naredi to igro $e bolj zabavno.

Igre brez zmagovalcev

Tako kot sesalec za prah, tako sesajo otroci na prostem s slamico
liste in jih odloZijo v vedro. Kdo nabere najve¢ listov v petih
minutah?

Za zaklju¢ek lahko pisano listje zlepimo v pisano sliko - vsak
otrok zase ali vsi otroci skupaj oblikujejo sliko.

Zabavna igra - hitro narejena: S pletilko previdno prebodemo
kostanj. Skozi luknjo potegnemo priblizno 45 cm dolgo vrvico.
En konec vrvice zavozlamo ob kostanju, drug konec napeljemo
skozi dno papirnatega lon¢ka, v katerega smo predhodno prav
tako naredili luknjo. Tudi ta konec vrvice zavozlamo in Ze je
»lonéek za lov« (Fangbecher) gotov.

Pri tej igri smejo otroci vse darove oznaciti s $tevilko. Otroci
lahko pripravijo nalepnice Ze pred zahvalnim dnevom. Tudi
srecke naj bi izdelali Ze nekaj ¢asa prej. Vsaka druga srecka
zadene - torej morajo otroci izdelati petdeset praznih sreck na
petdeset »zadetkov«.

Nasvet: Srecke in prazne srec¢ke dobro preme$amo. Vsaka
srecka, ki zadene mora imeti tudi primerni »dar«. Torej: Najprej
pogledamo, katere nalepke na darovih so Bile porabljene, nato
$ele izdamo pripadajoce srecke.
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Sesalec listov

Loncek za lov

»Zetvena« loterija

» Kruh
zahvalnega
dneva«
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Krompirjev zig

Girlanda iz listov

Laterna

Buca - laterna

Deko-skleda s
svecCo

4
Qtl'}

Ljubiteljske spretnosti v jeseni

Sadeze kreativno uporabiti

Kdo ga ne pozna - krompirjev Zig. Izdelamo ga z nekaj prijemi in
omogoca tudi manj$im otrokom kreativno in barvito oblikovanje.
Kako bi bilo, ¢e bi s krompirjevimi zigi izdelali sliko zahvalnega
dne? Uporabite vodene barve ali tempero, zato da se dajo madezi
odstraniti, in pazite, da se noben otrok pri »rezljanju« ne more
poskodovati.

Ste ze pomislili? Ni potrebno, da je krompir. Jabolko ali celo
korenje, redkvice ali redkev so tudi primerni za tiskanje.

Jesen ponuja za ljubiteljske spretnosti tudi naravne materiale, ki
jih naberemo v naravi. Torej ven v naravo in nabirati (listje, $ipek,
zir, Zelod, storzke jel3e, bora, jelke, perje, mah, koscke lubja, Zita,
semenske glavice, kamne, prazne polzje higice ...)

Velike stisnjene liste privezemo z nekaj razmaka med seboj
na trak ali prirezemo 4 c¢m dolg trak iz valovite lepenke, ki ga
postavimo (po visini) v obliki kace na mizo, v luknje valovite
lepenke zataknemo suho listje

Laterno ali kozarec za vlaganje oblepimo zunaj z listjem, okrog
zavezemo debel trak iz naravne rafije. Posodo napolnimo s
kostanji in vanj postavimo ¢ajno lucko.

Buci odrezemo pokrov, odstranimo po moznosti ¢im ve¢ vsebine
(naporno!), izrezemo usta in dva trikotnika za o¢i, v sredis¢u
pokrova izrezemo luknjo za cirkulacijo zraka, v bu¢o damo ¢ajno
lucko in pokrov namestimo - nastane ¢arobna svetilka.

Plitko skodelico oblozimo s pisanim jesenskim listiem tako,
da stojijo ti prek roba, v sredino postavimo sve¢nik, posodo
zapolnimo s kostanji in Zelodom, nekaj kostanjev pobarvamo
z zlato barvo, vmes pa razporedimo kot barvne pike $e nekaj
Sipkow.

Ljubiteljske spretnosti v jeseni

Okvir za slike iz naravnih materialov

Iz velikega kosa lepenke izrezemo okvir za sliko tako, da iz
sredine izrezemo komad poljubne oblike in velikosti. Ta okvir
polepimo s stisnjenimi listi, ¢e uporabimo kostanj in podobno
je priporo¢ljivo, da uporabimo lepilno pistolo. Potem na ozadje
prilepimo neko sliko tako, da jo v izrezu vidimo.

1z kostanja, Zeloda, storzkov jelke in zobotrebcev se dajo izdelati
vesele figurice, Zivali ali izmi$ljene pojave.

Material:

* naravni materiali * zobotrebci

* vzigalice * morda »migajoce oCi«
* pisalo * ro¢ni sveder

Zatodazobotrebcelazje vtaknemovkostanj, izvrtamo predhodno
z malim ro¢nim svedrom luknje v kostanj.

Zato da mozic lahko stoji, Zelod spodaj odrezemo, tako da
nastane gladka stojna ploskev.

Medvedek je lutka za na prst. V ta namen izrezemo na spodnji
strani z noZem za lupljenje krompirja luknjo za prst.

Seveda lahko izdelamo $e druge stvari kot npr. poljubne moziclje
s klobuki iz klobuc¢evine in »migajo¢imi o¢mi« ali podobno.
Fantaziji niso postavljene meje.

Kostanje preluknjamo in nanizamo na stabilno Zico, ki jo zvijemo
v krog, konce Zice zavijemo, naredimo zanko za obesanje in
pritrdimo debelo pentljo iz naravne rafije za pritrditev.

19

Okuvir za sliko

Kostanj in
prijatelji

Venec iz kostanja
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3. Pesem vesela ... / »Svet!« pojejo planine, / gozdovi
hvalnice $ume, / vse gore in doline/ le stvarnika caste.

' : 4. Pesem vesela ... / Lu¢ je na moji poti, / svetilka varna
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O moj Gospod
B: po son¢ni
pesmi Franciska
AsiSkega priredil
Dinko Bizjak

iz pesmarice:
Gloria

Zalozba
Mohorjeva,
Celovec
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O MOJ GO-SPOD, bo-di  za-hva - ljen!
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1-3. LO-BET DEN HERRN, lo-bet ihn al - le,
1-3. LAU-DA - TO SII, o mi Si-gno - re,
gt ‘
i — —=— e
T P T — ===
O moj Go-spod, bo-di za-hva - ljen!
lo-bet den Herrn, lo-bet ihn al - le!
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O moj Go-spod, bo-di za-hva - ljen!
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O moj Go-spod, bo-di  za-hva- ljen!
lo-bet den Herrn, . lo-bet ihn al - le!
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O moj  Go-spod!
Lo-bet den Herrn!
Lau-da - to sii!
e . . )
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1. Za vse stva-ri o-ko - li me - ne,
1. Lob - fiir dei - ne gan - ze Schop-fung,
e .
HES e e e T B B e e
za lju - bi svet in to - ploson - ce,
fir  denMond und fir - die Son - ne,
I — ,
za ve - ter svei in sve - tle zve - zde,
fur die Ster - ne und die Win - de,
Ha A — b
za o0-gnja Zar in & - sto vo - do.
fiir das Was - ser und das Feu - er.

2. O moj Gospod .../ Za deZ z neba in rodno zemljo, / ki
hrani nas in vse prezivlja, / za Zlahten sad, cvetje in
travo, / za bli¢ gora in sinje morje.

3. O moj Gospod .../ Radi bi te vedno slavili, / smisel bi
s tem dali Zivljenju. / Srce nam bo zate gorelo, /
vecno s teboj bomo v ljubezni.

Molitev otrok in druzine

Molitev je oblika celostnega vzpostavljanja odnosa do Boga z
vsemi ¢utili in $tevilnimi izraznimi moZnostmi. Sega od ¢ascenja
v tidini do krika obupane toZbe in besnega protesta, od umirjene
molitve tja do Zivahne pesmi in razgibanega plesa.

Kdo je ustvaril sonce, luno, zvezde?
Kdo oblikoval drevesa in cvetlice?
Kdo je ustvaril Zelvo, malo in veliko?
Kdo zivljenje je podaril meni?

Sam ljubi Bog moj.

Hyvala ti.

Ti si zrak, ki ga dihamo.
Ti si lug, ki jo vidimo.

Ti si kruh, ki ga delimo.
Ti si pot, ki jo hodimo.
Ti si roka, ki nas varuje.
Ti si opora, ki nas krepi.
Po Tebi zivimo.

Amen.
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molitev je
poglabljanje
kontakta

obcudujem te in
se ti zahvaljujem

veselim se
in te hvalim
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Zahvalni dan

Prihaja ¢as

Dobri Bog

y
alid
Molitev otrok in druzine

Dobri Bog, hvala ti za lepo jesen,

za nezne oblake, ki slikajo nebo,

za krepki jesenski veter, ki ga ne vidim,

a cutim ga in opazujem kako dviguje zmaje.

Hvala za obilje zelenjave, ki je sad zemlje in hrana ljudem.
Toliko dobrega in lepega nam prinasa jesen.

Od veselja vzklikam, hvala ti.

Amen.

Prihaja cas,

ko se dnevi krajsajo.

Narava okrog nas se odeva

v ¢udovite jesenske barve.
Hladen veter stresa listje z
dreves. Zemlja se pripravlja
na zimski po¢itek.

Gospod Bog, zahvaljujemo se
ti za vso lepoto letnih ¢asov in
zato, ker je vsak izmed nas nekaj
posebnega.

Dobri Bog,

hvala ti za rodovitno leto
in za tvoje varstvo,

ki sem ga bil delezen.

>

Sprehod jeseni

Jesen s svojo barvitostjo in vonjem sveZe pridelanih sadezev
vabi k jesenskemu pohodu. Uzivajte zadnje son¢ne dni in skupaj
dozivite ¢as v naravi.

Izberite za cilj kraj v svoji bliznji okolici, recimo stolnico v Krki,
Gospo Sveto, Sv. Hemo nad Globasnico ali Podgorje. Nasa dezela
je obdarovana z lepimi romarskimi potmi.

Med posebnimi cilji je tudi lahko labirint, npr. v samostanu v St.
Juriju ob jezeru ali pri kriki stolnici. Labirint nas vodi v sredino,
ki je ne dosezemo kar naravnost, pa¢ pa po vijugasti poti:

»Pot k zvezdam, v sredino, vodi ¢ez tezo.« Otroci radi tekajo
po labirintu, preskakujejo omejitve, uzivajo sredino, da bi na ta
nacin osvojili ta simbol poti Zivljenja.

Ce se nahajamo na ve¢jem labirintu lahko stopimo na pot kot
druzina. Ob skupni hoji se lahko pogovarjamo o dobrotah
in zakladih, ki smo jih v Zivljenju prejeli in o vsem za kar smo
hvalezni: za svojo domaco Zival, za svoje brate in sestre, za svoje
star$e in stare star$e, za prijatelje, za dobro malico, za dobro
oceno, za svoje sposobnosti, za opravljeno nalogo, ... .

Zbrani v sredini, smo povabljeni, da se osebno in skupno
zahvalimo Bogu. Drug drugemu pa lahko izkazemo svojo
hvaleznost, z objemom, z ljubeznivo in spodbudno besedo, s
pesmijo, s krizcem na ¢elo, ali preprosto tako, da se za nekaj Casa
v tiini primemo za roke.
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Sprehod jeseni

Cilj v bliznji
okolici

Labirint

Spodbuda ob
zahvalni nedelji




Pec¢emo kruh na

Sprehod jeseni

Ko po isti poti spet zapus¢amo labirint, se lahko drzimo za roke
in hodimo skupaj, ali pa se vra¢amo vsak s svojo hitrostjo.
Jesenski sprehod lahko sklenemo ob odprtem  ognjis¢u in
skupnem zauZivanju pecenih klobasic in okusnega kruha na
palici.

Verjetno bo preostalo tudi $e kaj ¢asa za kako igro z otroki in
starsi.

50 dag moke

1 vr pecilnega praska

1jajce

5dag margerine

$cepec soli ik
Dodamo mleko ali vodo in pregnetimo v ¢évrsto testo. Ovijemo
palico in kruh ob odprtem ognju zape¢emo zlatorumeno.

Otroci v labirintu
lahkotno tekajo

lovijo se

dolocajo pravila

meje preskakujejo
hitijo do sredine

in spet nazaj

vedno znova v krogu
na poti pred seboj
zdaj tu

zdaj tam

otroski smeh v labirintu
srce se smeje

in od veselja poskakuje

Impresum

Praznujemo cerkveno leto
je projekt Nadskofije Maribor in Katoliske Cerkve na KoroSkem.

lzdala in zalozila:

Pastoralna sluzba Nadskofije Maribor in Slomskova zalozba d.o.o.
Odgovarja Joze Golicnik,

Slomskov trg 19, 2000 Maribor

Telefon: 059 080 300 ali 059 080 305

www.nadskofija-maribor.si

V sodelovanju z:

Katoliska akcija — Referat za druzino / Dusnopastirski urad
Viktringer Ring 26, 9020 Klagenfurt/Celovec
www.katoliska-akcija.at

www.nedelja.at

0463 54587 — 0 ali 511166

Reinhold Ettel SJ in sodelavci

Tarviserstraie 30, 9020 Klagenfurt/Celovec

E kirchenjahr@kath-kirche-kaernten.at
www.kirchenjahr-feiern.at

Gradivo je v siovens¢ini pripravijeno po
nemskem izvirniku:

»FAMILIEN FEIERN KIRCHENJAHR« in
»FESTE FEIERN IM KIRCHENJAHR«
Prevod: Aleksandra Maja Antic

Za prijazno dovoljenje se zahvaljujemo izdajatelju:
Katholische Kirche Vorarlberg, 6800 Feldkirch

Die Projektidee stammt urspriinglich aus dem Bistum Kéin und wurde
vom Bereich Gemeindepastoral der Katholischen Kirche Vorarlberg als
Projekt »Familien feiern Kirchenjahr» weiter entwickelt und koordiniert
und fiir die Umsetzung in der Katholischen Kirche Karnten zur
Verfligung gestellt.

Gestaltung: Sigi Ramoser, www.saegenvier.at
Ein Klik, der sich lohnt: www.kirchenjahr-feiern.at

Tisk: Grafiti studio Maribor
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