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Gefördert durch das Bundeskanzleramt 
Sektion VI: Familie & Jugend

WÜTEN, TOBEN,
TRAURIG SEIN 

Das kleine Gefühls-ABC

Ob Freude, Trauer, Wut oder Angst – 
Gefühle gehören zu unserem Leben 

dazu. So „hüpft“ unser Herz vor Freude, wird 
unsere Brust vor lauter Trauer ganz eng oder 
wir haben vor lauter Angst Bauchweh. Das ist 
anstrengend und verwirrend! Besonders für 
Kinder, die den Umgang mit ihren und den 
Gefühlen anderer erst üben. So können wir 
die sozial-emotionale Entwicklung unserer 
Kinder unterstützen.

Termin: MO, 8. April 2024 
19 Uhr
Ort: ONLINE VIA ZOOM
ONLINE-Vortrag von: 
Mag.a Petra Strohmaier
Medienpädagogin, Sozial- & Lebensberaterin, 
Systemische Familientrainerin und 
Mama von 2 Söhnen

ANMELDUNG im EKiZ Hermagor unter:
kontakt@ekiz-hermagor.at oder 0660 54 91 644

Die KOSTEN der Veranstaltung übernimmt gerne das Katholische Bildungswerk Kärnten.

Die ZOOM-Zugangsdaten werden Ihnen per Mail zugesendet.

Wir freuen uns, wenn Sie das Angebot in Ihrem Umkreis teilen.


