Workshop

Wollten Sie schon immer wissen, welche Wildpflanzen sich zur
Verfeinerung von Speisen, als Grundlage fiir Kosmetikartikel oder
zur Férderung der Gesundheit eignen? In diesem Seminar erfahren
Sie bei der Prasentation neben den Erkennungsmerkmalen der
heimischen Wildkrauter auch einiges iiber die Wirkung der Krauter
auf das Wohlbefinden. Wahrend der Krauterfiihrung sammeln wir
Wildpflanzen. Es werden verschiedene Krauterprodukte hergestellt:
Salbe, Krautersalz, Tinkturen und Ansatzschnapse fiir die Gesundheit
sowie Wildpflanzenessige.

Ein Skriptum mit vielen niitzlichen Tipps und Ideen zur
Wildkrauterverarbeitung wird zur Verfiigung gestellt.

REFERENTIN
MMag.? Andrea Miiller

Klagenfurt, Botanikerin, Kriuterpddagogin, Bergwanderfiihrerin

HINWEIS
Bringen Sie bitte einen Korb bzw. Tragetasche, Schere, Messer, Sackerl
oder Dosen zum Sammeln, sowie zwei kleine, qut verschliefsbare

Schraubgléser und zwei Glasflaschen mit Verschluss (max. 200 bis
250 ml) mit. Weiters werden eine Flasche Weikweinessig (6-7%),
sowie mindestens 200 ml Korn (38%) oder Selbstgebrannter benétigt
(gerne auch mehr, wenn Sie mehrere Ansétze machen wollen). Falls
Sie einen Mérser und getrocknete Kiichenkrauter haben, bitte ich
Sie diese mitzubringen. Bitte an wetterfeste Kleidung und gutes
Schuhwerk denken. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

ZIELGRUPPE

Fir alle, die sich mit Wildkrautern beschaftigen und sich iiber deren
gesundheitliche Wirkung und kulinarische Verwendung informieren
wollen.

Katholisches Bildungswerk Karnten

Tarviser Strafe 30 * 9020 Klagenfurt a. W.

T 0463|5877-2423 « F 0463|5877-2399
ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at
www.kath-kirche-kaernten.at/kbw
www.facebook.com/katholischesbildungswerkkaernten

Samstag, 24.04.2021

Stift St. Georgen am Léngsee
Schlossallee 6

9313 St. Georgen am Léngsee
Tel: 04213/2046

Fax: 04213/2046-46
office@stift-stgeorgen.at

€79~

(zzgl. Materialkosten € 5,- )

bitte iiberweisen bis zum
Anmeldeschluss an:

Katholisches Bildungswerk Kérnten
AT62 3900 0000 0106 6760
Verwendungszweck: 24.04.2021

10 bis 16.30 Uhr

bis 21.04.2021

Mit Vor- und Nachname, Mailadresse
und Telefonnummer an:
ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at



