Elfi Petschnig

diplomierte Krauterpadagogin

Weihnachtsgeschenke aus der Natur

Lass dich von der Magie der Natur verzaubern und lerne, wie du wunderbare
Krautergeschenke selbst herstellen kannst. In meinem Workshop tauchst du in die Welt der
Heilkréuter ein und erfahrst alles, was du tber ihre Anwendungen, Inhaltsstoffe und
Wirkungen wissen musst.

Was dich erwartet:

o Praktische Anleitung: Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin stellt selbst 6
Krautergeschenke her — von duftenden Kréuterkissen tber wohltuende Salben bis hin
zu aromatischen Kréutertees, Krauterdle und noch Einiges mehr.

« Naturverbundenheit: Entdecke, wie du die heilenden Krafte der Natur in deinen
Alltag integrieren kannst.

o Kreativitat: Verleihe deinen Kréutergeschenken eine personliche Note und erlerne
kreative Gestaltungsmoglichkeiten fiir besondere Anlasse.

Wann? Am Freitag, dem 24. Oktober 2025 um 15.00

Dauer? Ca. 2 Stunden

Wo? Im Pfarrhof der Pfarre St. Magdalena, Kirchgasse 8, 9100 Volkermarkt
Wertschatzungsbeitrag? 45,-- pro Person, auch Kinder sind herzlich willkommen

Anmeldung? Bei Elfi Petschnig, unter der Nummer 0699/817 46 573




