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Die Freiheit des Adlers
Dieser stolze Vogel. Jeder kennt ihn.

Greifvogel, der in der Luft liegt wie auf einem Bett.
Der genau beobachtet, was am Boden vorgeht.
Sein Blick erfasst jede Einzelheit. Mit Fingerspitzen steuert 
er seine Bahn über Täler hinweg. Über Jahrtausende von 
Menschen bewundert. Zum Wappentier gemacht von stol-
zen Reichen. Der Doppeladler der Habsburgermonarchie, 
der Bundesadler der Republik Österreich.
Der Adler als Symbol des Evangelisten Johannes, des 
Weitblickenden mit 
der hochschwebenden 
Theologie. Das Johan-
nesevangelium stößt 
sich vom Himmel ab, 
dem Wort im Anfang, 
nicht mit einer Er-
dengeburt. Von oben 
kommt das Leben, 
sagt auch der Reichs-
adler des Heiligen Rö-
mischen Reichs, sagt 
unser Glaube an den  
Gottesursprung jegli-
chen Seins. 
Wo ist Gott, haben wir gefragt beim freien Gesprächsabend, 
auch gefragt beim Sonntagsgottesdienst: im Menschen, 
im Herzen des Menschen, so waren Antworten, innen, in 
Allem. Aber wie Ihn dort finden? Wie mit Ihm sprechen? 
Ihn hören? Wir sind viel besser vertraut mit dem Äußeren, 
mit Kleidung und Frisur, mit angepassten Verhaltensweisen, 
das lernt man schon in der Schule, horchen, was die ande-
ren sagen, Funktionieren ist der Schlüssel zu unserer Ge-
sellschaft. Wir produzieren Dinge, die gut aussehen und die 
man verkaufen kann. Sinn nicht. 
Niemand macht Sinn. Sinn wäre, wenn Außen und Innen 
übereinstimmen. Schönheit, was ruht in sich selbst. Aus dem 
Inneren heraus sein. Nicht verwechseln mit Spontaneinfäl-
len und Bauchgefühl.  Nicht verwechseln mit Selbstver-
wirklichung. Schönheit strahlt von innen und verzaubert 

uns. Nicht durch Kosmetik, sondern durch Gnade. Sie wird 
nicht zurechtgemacht für einen Abend zum Ausgehen, son-
dern um sie ringen wir zeitlebens, und es gibt sie dennoch 
nur geschenkt. Als Gnade. 

Weisheit ist, von Gottes Wort durch die Welt getragen zu 
werden. Durch die Geschichte der Alten streifen, Gottes 
Wirken bei den Vätern und Müttern sehen, daraus Schlüs-
se ziehen für uns selbst. Einzelnen Worten nachgehen und 

sie in den Schriften 
verfolgen. Gottes 
Wirken im eigenen 
Leben erkennen, 
an Einzelheiten, 
an Ereignissen, im 
Ganzen. Weisheit 
ist Auseinander-
setzung, so lehren 
uns die Weisheits-
bücher des Alten 
Testaments, die wir 
im ökumenischen 
Bibelkreis lesen. Ist 

Vergleichen, Übersetzen und Übertragen in unsere Zeit und 
Verhältnisse. Ist Wahrmachen des Zugesagten, ist Ernstma-
chen mit Gottes Gaben. Ist Fragen, Ringen und Suchen, ist 
Entschiedenheit im Glauben. 
Der Weg zum Inneren ist Meditation und Gebet. Zeit neh-
men, still werden, zuhören, was aus uns kommt, warten. 
Sich führen lassen. Durch Anweisungen eines Lehrmeisters, 
durch Worte der Heiligen Schrift oder durch Entscheidungs-
fragen. Wahrnehmen, was uns zugemutet wird. Und es an-
nehmen. Sich stellen. Schließlich ja sagen. Bejahung ist der 
Anfang. Gott sagt Ja zu seinen Geschöpfen, auch zu mir. 
Sag es mit. Lerne Beten. Übe Beten. Mit Gott Ja sagen. Sieh 
es dir an von oben, durchstreife die Welt, erkenne sie, und 
bejahe sie. Es ist gut.
Einen freien Sommer wünscht
Pfarrer Peter Deibler
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Lerncafé Yellow stößt Tor zur Bildung auf 
Mit Schulbeginn im Herbst öffnet in der Pfarre Welze-
negg-Herz Jesu das dritte Lerncafé der Caritas Kärnten 
in Klagenfurt. Kinder aus sozial benachteiligten Fami-
lien erhalten eine kostenlose Lern- und Nachmittagsbe-
treuung. Voranmeldungen sind ab sofort im Pfarrbüro 
möglich. 

Weil nicht alle Kinder die Schule ohne Hilfe bewältigen 
können und den Eltern oft das Geld für Nachhilfe fehlt, öff-
net das Lerncafé Yellow am 14. September 2020 direkt im 
Pfarrzentrum seine Tore. Hier erhalten Kinder und Jugendli-
che zwischen sechs und 15 Jahren aus sozial benachteiligten 
Familien kostenlos Unterstützung bei den Hausaufgaben 
und können für Tests und Schularbeiten lernen. Freiwillige 
Lernhelfer*innen – Interessent*innen melden sich unter: 
freiwillig@caritas-kaernten.at – vermitteln ihnen an vier 
Nachmittagen in der Woche Vertrauen in ihre Fähigkeiten 
und Freude am Lernen. 

Dank an Sponsor und Pfarre
„Wir sind der Wirtschaftsprüfungs- und Steuerberatungs-
gesellschaft Crowe SOT GmbH als Sponsor des Lerncafés 
Yellow sehr dankbar, dass wir 30 Mädchen und Buben eine 
Nachmittagslernbetreuung anbieten können“, sagt Caritas-
direktor Ernst Sandriesser und freut sich über die „warmher-
zige Aufnahme durch die Pfarre“. Stadtpfarrer Peter Deibler 
gefällt, dass die Pfarre damit ihrem pädagogischen Auftrag 
wie beim Pfarrkindergarten – „ein Herzensanliegen von 
uns“ – weiter nachgehen kann. 

Erfolgsgeschichte
Die Caritas-Lerncafés sind ein echtes Erfolgsprojekt. In 54 
Einrichtungen werden österreichweit derzeit 2.100 Kin-
der und Jugendliche unterstützt. 99 Prozent der 180 Schü-
ler*innen der damals fünf Lerncafés in Kärnten haben das 
Schuljahr 2018/19 positiv abgeschlossen. „Der Bedarf ist 
noch höher und vor allem durch Corona gestiegen. Es hat 
sich gezeigt, dass gerade Kinder aus benachteiligten Fami-
lien mit dem digitalen Lernen Schwierigkeiten haben“, be-
grüßt Bereichsleiter Christian Eile die 30 neuen Plätze in 
Welzenegg. Die Kinder werden entsprechend Abstandsre-
geln unter Einhaltung strenger Hygienemaßnahmen betreut.
Voranmeldungen nimmt ab sofort das Pfarrbüro entgegen.

Die Kinder bekommen eine kostenlose Lernbetreuung

Freiwillige Lernhelfer*innen vermitteln Freude am Lernen. 

Mariä Aufnahme in den Himmel
Am 15.08. feiern wir das Fest 
„Mariä Himmelfahrt“. Seit Jah-
ren werden bei uns für diesen 
Tag Kräutersträußchen gebun-
den, die dann beim Fest selbst 
gesegnet werden. Der fleißige 

Sozialkreis hat sich nicht nur Gedanken über die Kräuter 
gemacht, sondern auch schon Kräutersamen ausgesät, da-
mit im August dann etwas geerntet werden kann. Aus diesen 
Kräutern werden dann die wunderbar duftenden Sträußchen 
gebunden. In diesem Jahr wird der Sozialkreis ein erwei-
tertes Kräuterangebot aufzutischen.Spenden für die Kräuter 
kommen unserem Pfarrkindergarten zugute, welcher drin-
gend neue Spielgeräte benötigt. Danke für Ihre Hilfe!
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Die Caritas öffnet zusätzlich in der Pfarre Welze-
negg-Herz Jesu in den letzten beiden Ferienwochen ein 
Lerncamp für Kinder und Jugendliche von sechs bis 
15 Jahren aus sozial benachteiligten Familien. Anmel-
dungen sind ab sofort möglich und freiwillige Lernhel-
fer*innen herzlich willkommen.
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Meditation
Ein spiritueller Weg zur innersten Mitte
In acht Einheiten wird versucht – in Theorie und Einüben 
– diesen Weg in die innerste Personenmitte zu entdecken 
und ihn zu beschreiten. Der Mensch wird erst in seinem Lot 
sein, wenn er seine innerste Mitte gefunden hat. Wenn er die 
innerste Lebensquelle entdeckt und daraus trinkt, entsteht 
neue Lebensenergie, neue Kraft.
Wann?: An den Donnerstagen in Juli und August, jeweils 
um 18.30h; von 02. Juli bis 20.08.2020.
Wir beginnen mit der ersten Einheit am 02. Juli um 18.30.

Erstkommunion
Die Erstkommunionvorbe-
reitung war dieses Jahr so 
ganz anders als in den Jahren 
zuvor. Im Herbst haben sich 
31 Kinder zur Erstkommu-
nion angemeldet – bis März 
hatten wir lustige Gruppen-

stunden und schöne gemeinsame Gottesdienste. Plötzlich 
aber gab es keine Treffen mehr, keine Gottesdienste, keine 
Vorbereitung auf die Erstkommunion. Sogar das eigentliche 
Fest musste verschoben werden. Nun sind wir froh, dass wir 
zwei Termine im September fixieren konnten:
• Samstag, 12.09.2020 10 Uhr
• Samstag 19.09.2020 10 Uhr
Auch in diesem Jahr werden unsere Erstkommunionkinder 
das Sakrament der Eucharistie (Jesus in Gestalt des Brotes) 
empfangen und ein Teil  unserer Gemeinde werden – darü-
ber freuen wir uns sehr!

ANBETUNGSTAG
Am Samstag, den 1. August, haben wir unseren jährlichen 
Anbetungstag. „Anbetung ist Beziehung. Ich bin nicht al-
lein mit mir still. Es ist nicht einfach nur still sein und ins 
Schweigen kommen. Es ist vielmehr Stillwerden in einer 
einzigartigen Gegenwart. Ich werde in der mächtigsten Ge-
genwart Jesu still. Es gibt keine stärkere Präsenz Jesu als 
die in diesem kleinen, weißen Stück Brot. Es wurde in einer 
heiligen Messe konsekriert und nun steht Jesus vor mir in 
einer Monstranz. Jesus ist da.“ (https://anbetung-heilung.
de/2015/09/3-gruende-warum-stille-anbetung-fasziniert/)
Wir laden Sie herzlichst ein, werden wir still in der mäch-
tigsten Gegenwart Jesu und lassen uns in der Tiefe unseres 
Seins lieben. Einfach loslassen, einfach nur Da-Sein.
8.00 Uhr Heilige Messe mit Aussetzung des Allerheiligsten
8.30 – 18.00 Uhr Anbetungsstunden
18.00 Uhr Te Deum und Einsetzung des Allerheiligsten

Trommelkurs
Trommeln heißt Gleichge-
wicht für Geist und Seele, 
Abbau von Spannung, Ag-
gressionen und die Loslö-
sung von Traurigkeit und 
Ängsten. Aktivieren Sie 
Glücksgefühle und bauen 
Sie Stress ab in einem Trom-
melkurs für Anfänger und 
Fortgeschrittene in der Pfarre 
Herz-Jesu-Welzenegg. 
Anmeldung und nähere In-
formationen:

Fr. Carmelita Knaus 
(0650/6881240)
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Sonntag, 5.7. – 14. Sonntag im  
Jahreskreis
8.00 Uhr Hl. Messe
10.00 Uhr Hl. Messe
Montag, 6.7.
17.30 Uhr Vesper
18.00 Uhr Hl. Messe
18.30 Uhr Liturgiekreis
Mittwoch, 8.7.
18.00 Uhr Lesekreis
Donnerstag, 9.7.
13.00 – 18.00 Uhr Anbetung
18.00 Uhr Hl. Messe
18:30 Meditationskurs
Samstag, 11.7.
18.00 Uhr Hl. Messe
Sonntag, 12.7. – 15. Sonntag im Jah-
reskreis
8.00 Uhr Hl. Messe
10.00 Uhr Hl. Messe 
Montag, 13.7.
17.30 Uhr Vesper
18.00 Uhr Hl. Messe
Donnerstag, 16.7.
13.00 – 18.00 Uhr Anbetung
18.00 Uhr Hl. Messe
18:30 Meditationskurs
Sonntag, 19.7. – 16. Sonntag im Jah-
reskreis
8.00 Uhr Hl. Messe
10.00 Uhr Hl. Messe 
Montag, 20.7.
17.30 Uhr Vesper
18.00 Uhr Hl. Messe
18.30 Uhr Prophetische Gruppe
Donnerstag, 23.7.
13.00 – 18.00 Uhr Anbetung
18.00 Hl. Messe
18:30 Meditationskurs
Sonntag, 26.7. – 17. Sonntag im Jah-
reskreis – Christophorussonntag
8.00 Uhr Hl. Messe
10.00 Uhr Hl. Messe
Fahrzeugsegnung
Montag, 27.7.
17.30 Uhr Vesper
18.00 Uhr Hl. Messe
Donnerstag, 30.7.

13.00 – 18.00 Uhr Anbetung
18.00 Uhr Hl. Messe
18:30 Meditationskurs
Samstag, 1.8. – Anbetungstag
8.00 Uhr Hl. Messe, Aussetzung des 
Allerheiligsten anschließend Anbe-
tungsstunden
18.00 Uhr Schlussandacht mit eucha-
ristischem Segen und Te Deum
Sonntag, 2.8. – 18. Sonntag im Jah-
reskreis
8.00 Uhr Hl. Messe
10.00 Uhr Hl. Messe
Montag, 3.8.
17.30 Uhr Vesper
18.00 Uhr Hl. Messe
Donnerstag, 6.8.
13.00 – 18.00 Uhr Anbetung
18:00 Meditationskurs
Freitag, 7.8. 
15.00 – 16.00 Uhr Herz Jesu – Anbetung
Sonntag, 9.8. – 19. Sonntag im Jah-
reskreis
8.00 Uhr Hl. Messe
10.00 Uhr Hl. Messe
Montag, 10.8.
17.30 Uhr Vesper
18.00 Uhr Hl. Messe
Donnerstag, 13.8.
13.00 – 18.00 Uhr Anbetung
8:00 Meditationskurs
Samstag, 15.8. – Mariä Himmelfahrt
10.00 Uhr Festgottesdienst mit Kräu-
tersegnung
Sonntag, 16.8. – 20. Sonntag im Jah-
reskreis
8.00 Uhr Hl. Messe
10.00 Uhr Hl. Messe
Montag, 17.8.
17.30 Uhr Vesper
18.00 Uhr Wortgottesdienst
Donnerstag, 20.8.
13.00 – 18.00 Uhr Anbetung
8:00 Meditationskurs
Sonntag, 23.8. – 21. Sonntag im Jah-
reskreis
10.00 Uhr Hl. Messe 

Montag, 24.8.
17.30 Uhr Vesper
18.00 Uhr Wortgottesdienst
Donnerstag, 27.8.
13.00 – 18.00 Uhr Anbetung
8:00 Meditationskurs
Sonntag, 30.8 – 22. Sonntag im Jah-
reskreis
10.00 Uhr Hl. Messe
Montag, 31.8.
17.30 Uhr Vesper
18.00 Uhr Wortgottesdienst
Donnerstag, 3.9.
13.00 – 18.00 Uhr Anbetung
Freitag, 4.9. 
15.00 – 16.00 Uhr Herz Jesu – Anbe-
tung
Sonntag, 6.9. – 23. Sonntag im Jah-
reskreis
10.00 Uhr Hl. Messe
Montag, 7.9
17.30 Uhr Vesper
18.00 Uhr Hl. Messe
Mittwoch, 9.9.
15.00 Uhr Hl. Messe im Pflegeheim
Donnerstag, 10.9.
13.00 – 18.00 Uhr Anbetung
18.00 Uhr Hl. Messe
Samstag, 12.9.
10.00 Uhr Hl. Messe Erstkommunion
Sonntag, 13.9. – 24. Sonntag im Jah-
reskreis
8.00 Uhr Hl. Messe
10.00 Uhr Hl. Messe 
Montag, 14.9
17.30 Uhr Vesper
18.00 Uhr Hl. Messe
Donnerstag, 17.9.
13.00 – 18.00 Uhr Anbetung
18.00 Uhr Hl. Messe
Samstag, 19.9.
10.00 Uhr Hl. Messe Erstkommunion
Sonntag, 20.9. – 25. Sonntag im Jah-
reskreis
8.00 Uhr Hl. Messe
10.00 Uhr Hl. Messe 

Wiederkehrende Termine
In den Ferien entfallen die Vorabendmessen die 

Sprechstunden bleiben im Juli

					      
Erntedankfest und Brauchtumsmesse
Sonntag, 4.10.2020, 10 Uhr, Pfarrkirche Herz-Jesu 
Welzenegg
Firmung 
Sonntag, 11.10.2020, 10 Uhr, Pfarrkirche Herz-Jesu 
Welzenegg

Bürozeiten
Montag, 13.00 – 17.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 8.00 – 12.00 Uhr
und 13.00 – 17.00 Uhr
20.7. bis 26.7 Pastoralassistentin Urlaub 

Vorschau

Tod – ewiges Leben
Ambrusch Walter 27.04 (72 J.)
Bartlmä Christina 12.06. (75 J.)
Eritscher Hubert 21.05 (94 J.)
Fuchs Frederike 23.04. (92 J.)
Legl Rosemarie 01.06. (60J)
Mellitzer Heidelinde 16.06. ( 73 J.)
Mittermüller Christine 02.05. ( 74 J.)
Pagitz Adolf 07.05. (78 J.)
Paumgarten-Hohenschwangau Marianne 03.05. ( 81 J.)
Sommer Adele 20.06. (88 J.)
Bilban Marianne 29.06. (89 J)

Taufe – neues Leben
Höck Alina
Weiß Nadine


