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Vortrag und Gesprach mit
Barbara-Maria Angerer, MSc

Wir haben herausfordernde Zeiten hinter uns, die unser aller Leben
auf den Kopf gestellt und unsere Alltagsgestaltung massiv verandert
haben. Durch die von auken verordneter Néhe in den Beziehungen
und Familien waren neue Situationen zu bewiltigen, Sorgen, Angste
und Unsicherheiten waren und sind belastend.

Es tut qut, diese Zeit zu besprechen, zu reflektieren, Erkenntnisse

Seitvielen Jahren bin ich as pychologische Be- und Lehren daraus zu ziehen und fiir die Zukunft nutzbar zu machen.
raterin, Coach, Mediatorin und Supenvisorin in  Viele haben sich unter den Belastungen zu reiben begonnen. Nun

der Begleitung von Einzelpersonen, Paaren und
Teams tégig. Seit 37 Jahren bin ich gliicklich ver-

bringt Reibung auch Warme und es gibt viele Méglichkeiten,

heiratet, wir haben 4 erwachsene Kinderund 4 Beziehung und Partnerschaft auf eine neue und belebende Ebene
Enkelkinder. Meine tiefe Uberzeugung ist, dass 7y heben. Verstandnis fiireinander gewinnen, einander wieder neu

unser Leben gliicken und gelingen kann und wir
jede Menge Maglichkeiten haben, es positiv zu

gestalten.

zuwenden und mit liebevollem Sein in die gemeinsame Zukunft zu

gehen, dafiir soll der Vortrag Impulse geben.
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