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Wie kann man als Paar Krisen genieen?

-
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Vortrag von

Andrea Schatz

Mit all meiner Lebensfreude, meinem Wissen
und meinen Erfahrungen als Mentaltrainerin ste-
he ich Menschen zur Seite, die sich entscheiden,
ihr Leben mit Freude, Gliick und Leichtigkeit zu
erfillen.

Was Paare brauchen oder nicht brauchen, oder was sie bereits haben,
genau das tritt in einer schwierigen Phase wie die der Corona-Zeit ans
Tageslicht.

Lebenssituationen &ndern sich von heute auf morgen, ohne dass man
Zeit hat sich darauf einzustellen und meist ohne eigener Beeinflussung.
Dazu kommen noch vielleicht eine veranderte berufliche Situation,
Stress und Unsicherheiten, die harte Proben fiir ein Zusammenleben
mit Einschrénkungen bedeuten kénnen.

Wie gehen wir aber trotzdem gestarkt aus dieser Situation?

Wie kénnen wir auch als Paar unsere Beziehung festigen?

Und was braucht die Liebe gerade jetzt?

Dieser und noch vielen anderen Fragen werden wir in diesem Vortrag auf
den Grund gehen - ich freu mich schon!

Dienstag, 14. Juli 2020, 18.30 Uhr
Diézesanhaus Klagenfurt
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