~Vom Streiten, Zanken und Vertragen®

Wie unsere Kinder lernen mit Konflikten konstruktiv umzugehen

Dass wir unterschiedliche Ansichten, Interessen und Bediirfnisse haben, ist véllig

normal. Die daraus entstehenden Konflikte sind manchmal auch fiir uns Erwachsene schwer l&sbar. Oft
genug vermeiden wir Streit, obwohl es wichtig wire ,Kante zu zeigen“. Oder wir sind nachtragend, verweigern
Kompromisse oder neigen zu Emotionsausbriichen. Warum sollte es da Kindern, die erst am Anfang ihrer
,Konfliktlésungskarriere” stehen, besser gehen? Deshalb, , Ja zu Streit, Raufereien & Co bei Kindern!” Damit
sie — mit uns an ihrer Seite - richtig gut tiben, wie sie Konflikte eigenverantwortlich [6sen kénnen.
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ONLINE-Vortriage von
Mag.? (FH) Romana Ravnjak

Sozialarbeiterin, Familienberaterin und diplomierte Gesundheitstrainerin

Do, 25. November 2021, 19.30 Uhr
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MA[‘ICHMAL qlBT E_S EINFACH STREIT Do, 20. Janner 2022, 19.30 Uhr
Zuho_ren, andere Sichtweisen verstehen, Kom- WENN ZWEI SICH STREITEN
promisse eingehen - dazu braucht es bestimmte . . .
T ’ Geschwisterstreit aushalten und begleiten.
Fertigkeiten. Wie unsere Kinder Schritt fiir Schritt s .
¢ mehr Konfliktlssungskompetenzen entwickeln.
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sowpwpy, b Do, 27. Janner 2022, 19.30 Uhr
: | TUDOCH NICHT SO, ALS WURDEST
Do,2.D ber 2021,19.30 Uh N ’
LODE 2IECE DUMMER HUNDI UND DU DICH FUR MICH INTERESSIEREN
WENN GAR Nl’CHTS HILFT. GLEICH Tipps fur Eltern mit Kindern, die auf
NOCH DIE FAUST HlNTERIY'lERl Konfrontationskurs sind
.“ 0000 cccccsccoe

Aggression, Wut und Zorn sind intensive Gefiihle,
¢ die unsere Kinder und uns sehr fordern. Was hilft?
:ui eeccccscccccccce Anmeldungunt

:

Do, 9. Dezember 2021, 19.30 Uhr
WEIL KINDER UNS EH’ ALLES NACH- Die ZOOM-Zugangsdaten
MACHEN!? werden per Mail zugesendet

Wann brauchen unsere Kinder bei Konflikten
Unterstiitzung, welches Handwerkszeug ist Die Kosten der Veranstaltung iibernimme¢
dabei hilfreich und welche Haltung kénnen wir das Katholische Bildungswerk Karnten.

als Erwachsene einnehmen? Wir freuen uns, wenn Sie das Angebot
in lhrem Umkreis teilen.

er ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

Jeder Abend kann einzeln besucht werden.
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