MEIN / UNSER PERSONLICHER VERZICHTSVERTRAG

NAME/FAMILIE

. Ich verzichte auf mein Smartphone / Wir verzichten auf unsere Smartphones

- Ich gehe offline / Wir gehen offline

ZEITRAUM VON BIS

UNTERSCHRIFT(EN):




VERZICHTSTAGEBUCH

Jeden Abend Zeit nehmen & aufschreiben:

e DER VERZICHT IST HEUTE LEICHT GEFALLEN? WENN JA, WARUM?

e KANN ICH MICH (KONNEN WIR UNS) UBER DAS GELUNGENE FREUEN?
WENN JA, WIE MERKE ICH (MERKEN WIR) DAS?

e [IST MIR (UNS) DER VERZICHT HEUTE SCHWER GEFALLEN? WENN JA,
WARUM?




