
 

 

 

Knoten lösen. Beziehung knüpfen. 

In der Kraft des Heiligen Geistes 

Versöhnung und Neubeginn wagen 

 

 

 

Geistlicher Schwerpunkt für die Fastenzeit 2020 

Im Alltag verstricken wir uns immer wieder in Konflikte, werden verletzt oder fügen anderen 

Menschen Unrecht zu. Dies trübt unsere Beziehungen in der Familie, im Freundeskreis, in 

der Pfarrgemeinde und am Arbeitsplatz. 

Im Kirchenjahr bietet besonders die Fastenzeit eine gute Gelegenheit, sich mit oftmals 

belastenden Konflikten auseinanderzusetzen. Mit der Broschüre Knoten lösen. Beziehung 

knüpfen. In der Kraft des Heiligen Geistes Versöhnung und Neubeginn wagen laden wir dazu 

ein, sich in sieben Schritten auf einen Weg der Versöhnung einzulassen und sich dabei vom 

Heiligen Geist leiten zu lassen.  

 

Versöhnung als begleiteter geistlicher Weg  

Der Weg der Versöhnung ist vielfach mühsam, verschlungen und herausfordernd. Da kann es 

helfen, ihn nicht alleine gehen zu müssen, sondern eine/n erfahren/e Begleiter/in an der 

Seite zu haben und sich in einer Gruppe aufgehoben zu wissen. Alle, die sich das wünschen 

treffen sich zu Beginn der Fastenzeit, um diesen Weg kennenzulernen und ihn bewusst zu 

beginnen. Während der Fastenzeit besteht die Möglichkeit zu einem oder mehreren 

Einzelgesprächen mit dem/der geistliche/n Begleiter/in. Vor Ostern findet ein zweites 

Treffen in der Gruppe statt, in dem die gemachten Erfahrungen ausgetauscht und der 

Prozess (soweit dies möglich ist) abgeschlossen wird. Die Treffen dauern ca. 1,5 Stunden. 

Dieses Angebot gibt es an sechs Orten in Kärnten. Die Anmeldung dazu erfolgt direkt bei 

dem/der Begleiter/in (s. Rückseite). 

 

 

 

 

 



Geistliche Begleiter/innen, Orte, Termine 

 

Begleiterin Ort Anmeldung Gruppentreffen 

 
 

Angela Suntinger 

 

Pfarrzentrum 
Spittal 

 

0676/8772-5124 
oder 
angela.suntinger@kath-
pfarre-kaernten.at 

 

1. Treffen:  
DO, 27.2.20, 18.45 Uhr 

2. Treffen: 
DO, 2.4.20, 19.45 Uhr                 

 

Begleiterin Ort Anmeldung Gruppentreffen 

 

Sr. Monika 
Pfaffenlehner CPS 

 

Missionskloster 
Wernberg 

 

04252/22216 
oder 
moma@klosterwernberg.at 

 

1. Treffen:  
MO, 2.3.20, 17.00 Uhr 

2. Treffen: 
FR, 3.4.20, 17.00 Uhr                 

 

Begleiter Ort Anmeldung Gruppentreffen 

 

Prov. Mag. Johannes 
Staudacher 

 

Diözesanhaus 
Klagenfurt 

 

0676/8772-2151 
oder 
johannes.ssl@aon.at 

 

1. Treffen:  
DO, 27.2.20, 18.00 Uhr 

2. Treffen: 
DO, 2.4.20, 18.00 Uhr                 

 

Begleiterin Ort Anmeldung Gruppentreffen 

 

PAss. Eva Schwarz-
Dellemeschnig  

 

Pfarrzentrum 
St. Veit 

 

0676/8227-7442 
oder 
eva.schwarz-dellemeschnig@ 
kath-pfarre-kaernten.at 

 

1. Treffen:  
DI, 3.3.20, 19.00 Uhr 

2. Treffen: 
DO, 2.4.20, 19.30 Uhr                 

 

Begleiter Ort Anmeldung Gruppentreffen 

 
MMag. Daniel Sturm 

 

Bildungshaus 
Sodalitas   
Tainach/Tinje 

 

0676/8772-7213 
oder 
sturm@sodalitas.at 

 

1. Treffen:  
MO, 2.3.20, 18.00 Uhr 

2. Treffen: 
MO, 30.3.20, 18.00 Uhr                 

 

Begleiter Ort Anmeldung Gruppentreffen 

 

Prof. Mag. Christian 
Smolle 

 

Pfarrzentrum 
St. Marein/Lav. 

 

0650/7706337 
oder 
smolle.christian@gmx.at 

 

1. Treffen:  
MI, 26.2.20, 19.00 Uhr 

2. Treffen: 
MI, 1.4.20, 19.00 Uhr                 

 

 


