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Ausgangspunkt
Die Schüler der ersten Klassen haben meistens auch ziemlich viel Respekt vor den 
älteren Schülern, wenn nicht gerade ältere Geschwister unter ihnen sind.

Aufbau der Stunde

• Phantasiereise:  Wie ist es mir gegangen, als ich im September das erste Mal in die 
Volksschule/Hauptschule gekommen bin? Habe ich mich vor etwas gefürchtet? 
Fürchte ich mich noch? 
Dabei ist es vielleicht gut, wenn die Schüler eine Phantasiereise machen und 
langsam noch einmal an das Erleben herangeführt werden. 

• Geschichte schreiben lassen: Wie kann ein Tier oder ein Mensch "mutig" werden? 
Oder man kann den Schülern auch alternativ anbieten, dass sie einen Comic 
zeichnen sollen mit einer Mutmach-Geschichte. 
Auch das Gegenteil wäre denkbar: Eine Geschichte schreiben, in der jemand 
immer ängstlicher wird.

• Fürbitten schreiben: Die Schüler könnten auch Fürbitten schreiben, in denen sie 
um Mut für etwas bitten, und diese zu einer Kerze legen.

Anknüpfen kann man dann an die Seesturmgeschichte. Siehe dazu Regenbogen-
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Alternative Idee
nach dem Vorlesen bzw. erzählen, könnten die Kinder es nachspielen. Danach können 
sie ihre selbst gemachten Erfahrungen mit der Angst und deren Überwindung erzählen. 
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