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Begleiteter Abend
fur Betrof




Begleiteter Abend fiir Betroffene nach Suizid

Wenn sich ein geliebter Mensch das Leben nimmt, verandert dies das Leben der
Angehorigen grundlegend. Nichts bleibt wie es war. Schuld, Scham, Wut und Ohnmacht
machen jeden einzelnen Tag zu einer groRen Herausforderung. Zusatzlich geht unsere
Gesellschaft immer wieder sehr hart und urteilend mit dem Thema Suizid um. Trauernde
erfahren oftmals eher Stigmatisierung, Schuldzuweisung und Ausgrenzung statt Toleranz,
Wertfreiheit und Unterstiitzung.

Zusammen ist man weniger allein: An den einzelnen begleiteten Abenden konnen sich
betroffene Angehorige miteinander austauschen und in einem geschiitzten Rahmen ins
Gesprach kommen. Einen Teil des Weges gemeinsam gehen, mit professioneller Begleitung
und Unterstiitzung, kann neue Perspektiven eroffnen und Kraft fiir das eigene Leben geben!

Gesprachsbegleitung:  Mag. Christiane Eberwein, Psychotherapeutin (Systemische
Familientherapie), Trauerbegleiterin

Tag/Uhrzeit: Donnerstag, jeweils ab 18.30 Uhr

Termine: 26. September, 17. Oktober, 28. November, 19. Dezember 2019
30. Janner, 27. Feber, 26. Marz, 23. April, 14. Mai, 25. Juni 2020

Ort: Referat fiir Trauerpastoral/Plattform ,Verwaiste Eltern®,
Mariannengasse 4, Klagenfurt/Ws

Kosten: freiwillige Spende

Anmeldung: bis eine Woche vor dem jeweiligen Termin unter

0676 8772 2132 oder astrid.panger@kath-kirche-kaernten.at
Zu den Gesprachsabenden sind alle eingeladen, die um einen Menschen nach Suizid trauern!

Referat flir Trauerpastoral, Mariannengasse 4, 9020 Klagenfurt am Worthersee, www.kath-kirche-kaernten.at
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