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VORWORT

Der Tod gehort zu den ,letzten® Ta-
bu-Themen unserer Gesellschaft. Tritt
der Tod in unser Leben, so macht er oft
sprachlos. Der Umgang mit Sterben, Tod
und Trauer ist eine padagogische Her-
ausforderung. Lehrkrafte konnen aktiv
dazu beitragen, dass betroffene Kinder
und Jugendliche in der Klassen- und
Schulgemeinschaft aufgefangen wer-
den.

Nach einem einschneidenden Er-
lebnis, wie der Tod eines nahen Angeho-
rigen, eines Schulkollegen/einer Schul-
kollegin oder eines Lehrers/einer
Lehrerin brauchen Kinder und Jugendli-
che Unterstiitzung. Schule kann dazu
sehr viel beitragen.

Wenn ein Mitglied der Schulgemein-
schaft verstirbt, sprich ein/e Schiiler/in
oder ein Padagoge/eine P&ddagogin, so

ist es naheliegend, dass von Seiten der
Schule aktive Handlungen gesetzt wer-
den. Wie schaut es aber aus, wennim pri-
vaten Umfeld eines Schiilers/einer Schi-
lerin ein Todesfall zu beklagen ist? Wird
auchindiesem Fall, die Schule ein Ort der
Trauer und somit aktiv?

Die Frage ist eindeutig mit ,ja“ zu
beantworten. Auch wenn die Schulge-

meinschaft und der Tagesablauf inner-
halb der Schule durch den privaten To-
desfall nicht involviert ist, so kann die

Trauer nicht beim Eintreten in das
Schulgebdude abgestreift werden. Das
Geflihl des Verlustes und der damit ver-
bundenen Trauer, begleitet den betrof-
fenen Schiler/die betroffene Schulerin
auf langere Zeit. Pddagogen und Pada-
goginnen konnen mit einem umsichti-
gen Handeln unterstiitzend zur Seite
stehen.

Betrifft die Schule direkt ein To-
desfall, so ist ein Handeln unumgang-
lich. Viele Ebenen gehdren berlicksich-
tigt und vor allem, die unmittelbar
betroffene Klasse, aber auch dem ge-
samten Schulverband gehort Unter-
stlitzung signalisiert. Wie das gelingen
kann, méchten wir lhnen in diesem Leit-
faden ndher bringen.

Schule bedeutet nicht nur Wis-
sensvermittlung, sondern mit Mut,
Selbstreflexion und padagogischer
Kompetenz kann Schule dazu beitragen,
Lebensereignisse und auch Krisen zu
bewaltigen und das zwischenmenschli-
che Miteinander zu fordern.

ASTRID PANGER
Referat fiir Trauerpastoral
der Diozese Gurk-Klagenfurt




KINDER- UND
JUGENDTRAUER

KINDER trauern anders als Erwachsene.
Sie bleiben nicht im Tal der Tranen und
Emotionen, sondern sie tauchen ein und
bald wieder auf. Oft ist es unverstandlich
fiir uns Erwachsene, dass Kinder plotzlich
zu weinen beginnen und gleich darauf,
wieder herzhaft lachen.

JUGENDLICHE brauchen ihre Freunde und
suchen sich ihre Vertrauenspersonen.

Die Peer-Group spielt eine grofle Rolle.
Gemeinsam Zeit verbringen, immer wieder
erzahlen diirfen, gemeinsam Lachen und
sich wortlos verstehen.

Gerade in so einer Situation ist es
wichtig, mit einer Vertrauensperson des

Manchmal ist der Schock so grof,
dass ein verandertes Verhalten schwer

feststellbar ist — Kinder und Jugendliche
Jfunktionieren® einfach weiter.

Trauer Uber den Verlust eines Ange-
hérigen, eines Mitschilers/einer Mit-
schilerin oder einer Lehrperson ist so
individuell wie der Mensch selbst. Reak-
tionen wie Verdrangen, Riickzug, Aggres-
sion oder vieles ins Lacherliche ziehen,
sind normale Verhaltensweisen.

Verstirbt ein Elternteil, ein Ge-
schwisterkind oder ein naher Angehori-
ger, so kann fir das Kind oder dem Ju-
gendlichen eine Welt zusammenbrechen.
Nichts ist mehr so, wie es war. Der Fami-
lienalltag kann sich drastisch verdndern
und wird als fremd empfunden.

Schulers/der Schilerin Kontakt zu hal-
ten. Zielfiihrend ist es, sich auszutau-
schen, ob Verhaltensverdanderungen zu
Hause oder in der Schule bemerkt wer-
den, ob es einen Leistungsabfall oder
auch eine Leistungssteigerung nach
dem Verlust gibt. Der Leistungsabfall
kann aufgrund der Situation gut einge-
ordnet werden, die Leistungssteigerung
wird wohlwollend wahrgenommen - doch
Vorsicht! Leistungssteigerung kann auch
bedeuten, dass das Kind oder der/die Ju-
gendliche die Eltern nicht noch mehr be-
lasten mochte und in weiterer Folge, da
ja alles gut funktioniert, mit seiner Trauer
alleine gelassen wird. Kinder und Jugend-
liche halten es schwer aus, Eltern und
Bezugspersonen verzweifelt oder traurig
zu sehen. Somitist es nahe liegend, dass
sie durch die Kompensation ihrer Leis-
tungin der Schule, im Sport, diesem ent-
gegen steuern méchten.



WIE KANN SCHULE
UNTERSTUTZEN?

Hier ist zu unterscheiden, ob ein Schiiler/
eine Schiilerin durch einen familidren
Todesfall betroffen ist, oder ob ein/e
Schiiler/in oder eine Padagogin/ein
Padagoge aus der Klassen- oder
Schulgemeinschaft verstorben ist.

ALLGEMEINES

» Trauernde Schiiler/innen mochten
nicht aus der Masse gehoben werden,
fihlen sich aber anders als ihre Schul-
kollegen/Schulkolleginnen.

» Sie mdchten nicht (standig) Uber den
Verlust sprechen, kénnen sich aber
gekrankt fihlen, wenn es von ihrem
Umfeld ignoriert wird.

> lhre Reaktionen sind oft nicht ein-

schatzbar, da die Sensibilitat und
Reizschwelle oft in Situationen
schwanken kdnnen.

» Sie spliren, dass sie beobachtet werden,
konnen die bedauernden Blicke aber
nicht immer einordnen und deuten.

WIE SAGE ICH ES DER KLASSE?

> Die Uberbringung einer Todesnach-
richt sollte, wenn moglich nicht al-
leine durchgefiihrt werden.
Eine Vertrauensperson der Klasse,
z.B. der Klassenvorstand in Begleitung
eines Kollegen/einer Kollegin oder des
Direktors/der Direktorin

Warum zu zweit? Auch wenn man als
Padagoge/Padagogin im Vorfeld ge-
fasst ist, so kénnen in der Situation
die eigenen Gefiihle und Emotionen
tberhand nehmen. Schamen Sie sich
nicht Ihrer Betroffenheit und threr Tra-
nen. Ihr Kollege/lhre Kollegin kann in
diesem Moment gut Ubernehmen und
fir Fragen und Auskiinfte zur Verfi-
gung stehen.

> Zeitnah informieren
Gemeinsam die Nachricht zu erfahren,
ist besser, als durch Gerlichte im
Schulhof, mittels Nachrichten per Han-
dy, im Bus etc.

> Fakten klar ansprechen

..auch bei einem Suizid. Umschreiben
Sie keine Umstande. Sprechen Sie die-
se klar an, damit vermeiden Sie Ge-
richte. Kinder und Jugendliche kdnnen
bei unklaren Aussagen Phantasien
entwickeln, die ihnen Angst machen
und zur Belastung werden.

» Zeit nehmen
Nehmen Sie sich die notwendige Zeit,
sofern es Schiler/innen gibt, die mit der
Situation nicht gut zurechtkommen.

> Gesprachsmoglichkeit anbieten

Das Klassenzimmerist ein geschitzter
Raum. Vereinbaren Sie mit der Klasse,
dass alles Gesprochene, alle Gefiihle
in der Klasse bleiben und nicht nach
auflen getragen werden und dass alle
Gefiihle, Gedanken und AuRerungen
ernst genommen werden.

> Elternbrief/Elternabend
Geben Sie am gleichen Tag den Schiile-
rinnen und Schilern einen Elternbrief
mit nach Hause. (Vorlage Seite 9)

Uberlegen Sie sich zeitnah einen El-
ternabend anzubieten. An diesem

Abend konnen Sie Fragen beantwor-
ten, Unsicherheiten ausraumen. Holen
Sie sich bei Bedarf Unterstlitzung von
auRen.




JEMAND IST IM FAMILIAREN/
PRIVATEN BEREICH
VERSTORBEN

Ob die Klassenkameradinnen und
Klassenkameraden informiert werden,
hangt von nachfolgenden Faktoren ab:

» Besprechen Sie mit dem Kind, dem/der
Jugendlichen im Vorfeld diese Themen
und ziehen Sie die Eltern bei Bedarf
mit ein.

- Sollen die Mitschiler/innen infor-
miert werden?

- Wer informiert die Mitschiler/in-
nen? (Klassenlehrer/in, betroffe-
ne/r Schiiler/in)

- Welche Informationen, welche De-
tails werden erzahlt?

- Wie geht man mit aufkommenden
Fragen um?

- Soll gemeinsam mit der Klasse eine
Kerze fiir den Verstorbenen/die Ver-
storbene entziindet werden?

- Soll ein Gebet gesprochen werden?

EIN/E SCHULER/IN/LEHRER/IN
AUS DER KLASSE, AUS DER
SCHULE IST VERSTORBEN

Bei einem Tod, den die Klasse un-
mittelbar betrifft, ist es selbstver-
standlich, dass der/die Klassenlehrer/in
oder eine andere Vertrauensperson der
Klasse die Nachricht tUberbringt.

Diese Selbstverstandlichkeit sollte
auch bei einem Tod eines Schilers/ei-
ner Schilerin oder einer Lehrerin/eines
Lehrers vorhanden sein, auch wenn die
verstorbene Person nichts oder nicht
unmittelbar mit der Klasse etwas zu tun
hatte.

In diesem Moment wird die (Schul-)
Gemeinschaft spirbar. Die Schilerin/
der Schiler ist eine/r von uns, auch
wenn man sie/ihn nicht gekannt hat und
den Lehrer/die Lehrerin kennt man viel-
leicht von der Sprechstundentafel. Der
Tod ist gegenwartig und bleibt es, auch
wenn der Versuch eines ,normalen”
Schulalltages gestartet wird.

> |st ein/e Schiler/in nach einer schwe-
ren Krankheit verstorben, so hatten
Sie als Klassenlehrer/in im Vorfeld des
Ofteren die Gelegenheit, sich gemein-
sam auf das Kommende vorzubereiten.

v

Ist ein/e Schiler/in pl6tzlich verstor-
ben (Unfall, Suizid), sollte die betroffe-
ne Klasse versammelt sein und infor-
miert werden.

v

Klar angesprochen und ausgespro-
chen werden sollte, was passiert ist,
auch bei Suizid.

v

Bitte beachten Sie, dass Sie in Abspra-
che mit den Eltern Informationen an
die Klasse weitergeben. Die Eltern bzw.
Angehdrigen autorisieren den Infor-
mationsfluss.

v

Haben Sie keine Angst vor den kom-
menden Stunden und Tagen. Die Erfah-
rung zeigt, dass ein solches Ereignis
die Klassen- und/oder Schulgemein-
schaft zusammenschweiffen kann.

WIE BEGEGNE ICH ALS PADAGO-
GIN/PADAGOGE DEM TRAUERN-
DEN KIND/JUGENDLICHEN?

Trauernde Kinder und Jugendliche
leisten oftmals Aufergewdhnliches. Sie
trauern um den Verstorbenen, unter-
stiitzen oft den veranderten Alltag nach
dem Todesfall zu Hause und sollen auch
(die gewohnte) Leistung in der Schule
bringen. In dieser Zeit brauchen Sie
dringend die Stabilitat ihrer Umgebung.

> Horen Sie genau hin.

> Wenn ein Kind, eine Jugendliche/ein Ju-
gendlicher sprechen mdchte, lassen
Sie es zu. Drangen Sie aber nicht zu
einem Gesprach.

v

Viele Jugendliche, méchten am Anfang
nichts sagen, dss kommt mit der Zeit.

v

Jugendliche haben oft Angst, dass sie
die Fassung verlieren. Signalisieren Sie
ihnen, dass sie um ihren Schmerz wis-
sen und Anteil daran nehmen.

v

Trauernde Kinder und Jugendliche
brauchen und wollen keine Sonderbe-
handlung. - Sie brauchen einen behut-
samen Umgang und Verstandnis.

v

Trauer kann individuell lange dauern.
Auch nach einem Jahr kdnnen Situati-
onender Trauerim Alltag immer wieder
aufkommen. Zeigen Sie Verstdndnis
und Geduld.

v

Bleiben Sie mit den Eltern in Kontakt,
um Veranderungen rechtzeitig zu be-
sprechen.

v

Informieren Sie alle Lehrer/innen der
Klasse (ber den familidren Verlust ei-
nes Schiilers, damit auch diese Riick-
sicht nehmen kénnen. AuRer, die El-
tern wiinschen dies nicht



FORMEN DER ANTEILNAHME

Auch Schule ist ein Ort zum Trauern.
Schaffen Sie beim Tod einer Mitschiilerin/
eines Mitschiilers oder einer Padagogin/
eines Padagogen Moglichkeiten des
Gedenkens und bieten Sie altersgerechte
Rituale an. Sie verlieren keine wertvolle
(Unterrichts)Zeit, sondern Sie investieren
in eine Generation, die den Verlust eines
Menschen und die damit verbundene
Trauer als verbindend und trostend

wahrnehmen darf.

he lernen

Kinder/Jugendlic

qus dem Cchweigen der )
Erwachsenen; dass der To
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und dass €5 pesser ist Z4
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VON SEITEN DER SCHULE

> Schwarze Fahne
Zeitnah aufhangen

> Kondolenzkarte an die Trauerfamilie
Verfassen Sie das Beileidschreiben
gemeinsam mit der Klasse.

> Ort des Gedenkens

Stellen Sie je nach Betroffenheit einen
Gedenktisch in der Klasse, im Eingang
des Schulgebdudes oder an einem
zentralen Ort auf (Foto des Verstorbe-
nen, LED-Licht, Kreuz, Kondolenzbuch,
Blumen ...).

Jede/r kann in ein Kondolenzbuch Er-
innerungen, Winsche, Gedanken hin-
einschreiben. Dieses kann den Eltern
oder den Angehorigen zu einem spate-
ren Zeitpunkt Ubergeben werden.

> Gesprachsmoglichkeit anbieten
Bieten Sie fir die unmittelbar betrof-
fene Klasse immer wieder Méglichkei-
ten flir Gesprache an. Vorschlage dazu:

- Den Klassenraum umgestalten (Ses-
selkreis event. mit einer schdn gestal-
teten Mitte)

- Regeln vereinbaren fir einen wert-
schatzenden Umgang; Hinweis: es gibt
kein richtig und kein falsch, alles was
gesagt wird, hat seine Berechtigung

- Gefiihlen und Fragen Raum geben

- Verldsst eine Schilerin/ein Schiler
den Raum, bitte nachfragen, ob alles
ok ist — ansonsten nur in Begleitung
hinausgehen lassen

1

- Unterstitzungsmadglichkeiten aufzei-
gen: Schulpsychologie, Psychiatri-
scher Not- und Krisendienst, Beglei-
tungsangebote — Referat fir Trauer-
pastoral

v

Teilnahme am Begrabnis

Gemeinsam Uber die Teilnahme am Be-
grabnis Uberlegen und entscheiden.
Bei Kindern mit den Eltern Riickspra-
che halten. Dies kann in einem Eltern-
abend erfolgen.

Bitte informieren Sie Eltern, Angehori-
ge, Pfarre bzw. den/die Begrabnislei-
ter/in, wenn die Schilerinnen und
Schiler Blumen und/oder Briefe zum
Begrabnis mitbringen, damit dies wah-
rend der Feierlichkeiten auch beriick-
sichtigt werden kann.

> Gedenktage

Geburtstag oder Todestag der/des
Verstorbenen — gestalten Sie gemein-
sam mit der Klasse eine kleine Ge-
denkfeier. Entziinden Sie eine Kerze.
Tauschen Sie Erinnerungen aus oder
besuchen Sie gemeinsam das Grab. Er-
innerungsarbeit tut der Klasse und
den Hinterbliebenen gut. Damit wird
signalisiert, dass der/die Verstorbene
nicht vergessen wird.



Rituale begleiten den Menschen durch
Ubergangsphasen des Lebens und hel-
fen, die Anforderungen des Alltags zu
meistern. Bewusst gestaltet, unterstit-
zen sie, die Unwiderruflichkeit des To-
des zu begreifen. Fir trauernde Kinder
und Jugendliche ist es eine heilsame Er-
fahrung, in die Gestaltung des Ab-
schieds einbezogen zu werden, um so
auf ihre Art, Abschied nehmen zu kdnnen.

> Andacht
musikalisch begleitet, Erinnerungen
haben Platz, Trostworte und Gebete
starken

rend der Unterrichtszeit und ldsst so
die/den verstorbene/n Mitschiler/in
oder den/die verstorbene Lehrer/in
symbolisch anwesend sein.

> Gedenkminute
kannin der Schule, in einerKirche, oder
auch am Unfallort stattfinden, even-
tuell mit einem Gebet verbunden

> Zeichen der Hoffnung setzen
Vielleicht gibt es am Schulgeldnde ei-
nen Platz, wo man ein kleines Baum-
chen oder einen Rosenstock setzen
kann. Symbolisch wird etwas Neues
> Moglichkeiten fiir Briefe, gemalte gesetzt, ohne das Alte zu vergessen.
Bilder anbieten
Erinnerungen aufschreiben, Situatio-
nen oder Gefiihle in einem Bild zu Pa-
pier bringen. Wer mochte (Freiwilligkeit
steht im Vordergrund), kann den Brief
vorlesen, oder das Bild an eine Pinn-
Wand hangen.

Geben Sie dem/der verstorbenen
Schiler/in oder dem/der verstorbenen
Klassenlehrer/in auch im Klassenzim-
mer weiterhin einen Platz. Es tut gut,
nicht gleich alle Spuren des/der Ver-
storbenen zu beseitigen. Besprechen
Sie mit der Klasse den dafiir gewlinsch-
ten Zeitraum. Am Vertrauten wird noch
ein wenig festgehalten, damit der Uber-
gang zum Neuen nicht so abruptist.

> Kerze entziinden
Taglich kann ein Schiler/eine Schile-
rin die Gedenkkerze (LED-Kerze) am
Morgen entzlinden. Diese brennt wah-

Sehr geehrte Eltern/Erziehungsberechtigte,
mit Betroffenheit miissen wir Ihnen mitteilen, dass ... (kurze sachliche Information)

Kinder und Jugendliche konnen unterschiedlich auf eine Todesnachricht reagieren.
Wahrend einige Uber das Ereignis sprechen und Fragen stellen, ziehen sich andere
wiederum zurlick und erscheinen fast als ,cool” im Umgang mit Tod und Trauer. Bei-
des sind normale Reaktionen.

Sollten im Bezug des Verhaltens lhres Kindes Fragen aufkommen, oder Sie weitere
Informationen bendtigen, so kdnnen Sie sich gerne telefonisch an (Direktion, Klas-
senvarstand/vorstandin, Vertrauenslehrer/in...) wenden. Zusatzlich besteht auch die
Méglichkeit, Unterstiitzung durch den Schulpsychologischen Dienst zu erhalten oder
Trauerbegleitungsangebote aufRerhalb des Schulsystems in Anspruch zu nehmen.

Eventueller Zusatz:
Aufgrund der unmittelbaren Betroffenheit der Klasse, werden Sie mit gesonderter

Post eine Einladung zu einem Elternabend erhalten.

Esistuns ein Anliegen, die Schiilerinnen und Schiler in dieser schweren Zeit gut zu
begleiten.

Herzliche Griike
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