POWER-LEBENSMITTEL VOR DER HAUSTUR

Sie liegen voll im Trend, die Wunderlebensmittel
aus aller Welt. Sie versprechen Gesundheit, Jugend
und Leistungsstirke. Und meistens sind sie sehr
weit gereist.

Die Natur hat es wunderbar eingerichtet, denn
auch bei uns gibt es reichlich Lebensmittel, die
tatsachlich das Zeug zum Superfood haben.

ONLINE-Vortrag von
Mag.? Karin Zausnig

Ermé&hrungswissenschafterin,
Fastenbegleiterin und Kochbuchautorin

ai 2021, 18 Uhr - Online
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PETITEN

Montag,

Anmeldung: beim EKiZ Hermagor unter 0660/54 91 644 oder kontakt@ekiz-hermagor.at | Zugangslink und Passwort werden zugesendet.
Kosten: Die Kosten tibernimmt gerne das KBW Kéarnten.

Gefordert durch das Bundeskanzleramt
Sektion VI:Famie & Jugend Katholisches Bildungswerk Kémten + Tarviser Strafie 30 * 9020 Klagenfurta. W.
T0463|5877-2423 + F0463/5877-2399 + ka.kbwe@kath-kirche-kaernten.at
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