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. ® Lebenslanges Lernen
in der LEADER-Region
Villach-Umland

Dlgltal|5|erung - Gesundheit — Nachhaltigkeit

Gedachtnistraining- lebendig und wendig

Do, 7.4.2022, 16 - 17.30 Uhr
Mehrzweckhaus Zlan
Zlaner Straf3e 100, 9713 Zlan

Referentin: Sabine Dietrich
Referentin & Konsulentin fur soziale Einrichtungen & Themen

Ganzheitliches Gedachtnistraining wird von Menschen
jeglichen Alters und Bildungshintergrundes sowie in jeder
Lebensphase sehr geschatzt. Es steigert spielerisch und ohne
Stress die Leistung des Gehirns und beteiligt Kérper, Geist
und Seele. In diesem Vortrag wird kurz theoretisch tber die
Gedachtnisleistung unseres Gehirns referiert. Gleichzeitig
werden aber praktische Techniken und Methoden vorgestellt
und erprobt.

Anmeldung bis Di, 5.4.2022 an stockenboi@ktn.gde.at
Die Veranstaltung findet unter den jeweils gultigen Covid-Verordnungen statt!

Kostenfrei! Diese Veranstaltung wird im Rahmen des LEADER-Projekts
"Bildung starkt! ermoglicht. Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Karnten

GEMEINDE STOCKENBOI

N .
Auf euer Kommen freut sich der
AUSSCHUSS FUR BILDUNG-FAMILIEN und SOZIALES

Gesunde Gemeinde Arbeitskreisleiterin GRin Edith Mdssler

E o

P c

= _

( e 72 8 VILLACH aﬁ »m QVB .. q )
= o) = . . sl kaTHoisches 0 2T tifiziert gesunde

Erwachseng?] \"—(.._-.)/ # UMLAND KK:;tEglifscilgEK;LcT}}gL(arnten e =9 CERT gemeinde

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europé&ischer Union

"= Bundesministerium — o e
Landwirtschaft, Regionen ' i " : o i
R TEURERIIS LE14-20 | AND 12 KARNTEN PR



mailto:stockenboi@ktn.gde.at

