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Spirituelle Angebote im Kloster Wernberg
Weihnachten 2018 bis Ostern 2019

Weihnachten im Kloster Wernberg

o Sich einlassen auf den klosterlichen
Rhythmus

e \Wohltuende Rituale pflegen

e In Gemeinschaft beSINNlich feiern

e Schatze und Brauche aus der
Vergangenheit
(wieder-) entdecken

e Eintauchen in die klosterliche Stille

e Die uns umgebende inspirierende
Schopfung erleben

Auf Voranmeldung begrifSen wir auch gerne
Tagesgaste zum gemeinsamen
Weihnachtsabendessen am Heiligen Abend.
Reservierung im Klosterrestaurant
Tel. Nr.: 04252/2216- 113

"Stilles Silvester" im Kloster Wernberg

Auf Voranmeldung begrifSen wir auch gerne
Tagesgaste zum gemeinsamen Silvesterabendessen.
Reservierung im Klosterrestaurant
Tel. Nr.: 04252/2216- 113

06.01.-12.01.2019
Spirituelles Klosterfasten — ,Neujahrsfasten”
"Wesentlich und Einfach-durch Sinn und Werte"
mit Hans Hermann
und Sr. Monika Maria Pfaffenlehner CPS

10.01., 14.02.,07.03.,09.05., 13.06.2019
Bibelrunde zum Sonntagsevangelium
mit Sr. Pallotti Findenig CPS

25.01.-27.01.2019
Meditation - ein Weg nach Innen
mit Sr. Marcella Fellinger CPS
und Sr. Waltraude Schwab CPS

26.01.2019
Selbst-Schutz: Abgrenzung
mit Margarethe maria Schweiger

13.12.2018, 10.01., 07.02.2019
bewegqt.berlhrt.befreit
mit Gudrun Prel3ler

09.01., 13.02., 20.03., 10.04., 08.05., 12.06.2019

Herzensqebet
mit Sr. Monika Maria Pfaffenlehner CPS

18.01.2019
Validation —
Umgang mit desorientierten, alten Menschen
mit Sr. Anaclet Nussbaumer CPS

03.02.-09.02.2019, 17.02.- 23.02., 30.03.- 05.04.2019
Spirituelles Klosterfasten
"Wesentlich und Einfach-durch Sinn und Werte"
mit Hans Hermann
und Sr. Monika Maria Pfaffenlehner CPS

03.03.-09.03.2019
Spirituelles Klosterfasten -"Schweigen und Meditation'
mit Hans Hermann
und Sr. Monika Maria Pfaffenlehner CPS

!

15.03.- 17.03.2019
Tage in Stille und Achtsamkeit
mit Herrn Dipl.-Psych. Frank Zechner

21.03, 28.03,04.04.,11.04.2019
Exerzitien im Alltag
fir Jugendliche und Erwachsene
mit Sr. Pallotti Findenig CPS

02.04.2019
Tag der Besinnung in der Fastenzeit
mit Sr. Marcella Fellinger CPS und
Sr. Waltraude Schwab CPS
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