" Mitten im Leben

aktiv und selbstbestimmt
dlter werden

SPIEGELREFLEXKAMERA

Verbinden Sie bitte mit einem Stift in dem Buchstabenfeld unten alle Buchstaben,
aus denen sich das Wort zusammensetzt in der im Wort vorgegebener Reihenfolge.

Haben Sie es in weniger als 30 Sekunden geschafft? Super — das ist namlich eine
Spitzenzeit. Die meisten Menschen bendétigen dafiir etwa doppelt so lange. Sollten
Sie langer gebraucht haben, auch gut, die Hauptsache ist namlich, man versucht es,
denn auch dann ist der Trainingseffekt garantiert. Ubrigens kann man durch gezielte
Konzentrationslibungen wie diese seine Leistungsfahigkeit immens verbessern.

Vgl. IQ-Workout. 100 Denksport-Ubungen = ﬂ
Kitten im Leben SRR




