
 

Sorgentelefon für Familien unter 0676/9288340 

anonym und hilfreich - für Fragen und Anliegen aller Art 

„Meine Kinder streiten sich so oft. Sie spielen lieber am Computer, als 

dass sie die Arbeiten für die Schule erledigen. Die Situation ist ganz 

schön anstrengend! Den Kindern und mir fehlen Kontakte. Wie soll das 

bitte gehen? Was kann ich tun?“ … 

Familien leisten in dieser außergewöhnlichen 

Situation Außerordentliches. Sich als Familie ohne 

gewohnte, eingespielte Tagesabläufe neu zu finden und mit vielen 

Verboten und „Fragezeichen“ klarzukommen und trotzdem 

Leistung zu bringen - das zehrt an unseren Kraftreserven. Auch 

wenn jetzt schrittweise wieder zu einer „neuen Normalität“ 

gefunden werden soll, die letzten Wochen haben „ihre Spuren 

hinterlassen“.  

Das Sorgentelefon des Katholischen Bildungswerkes bietet 

Müttern, Vätern, Großeltern und Kindern die Möglichkeit 

unkompliziert mit jemandem über die persönlichen Herausforderungen des 

Familienalltages zu reden. Mag. (FH) Romana Hauptmann, Sozialarbeiterin und 

Familienberaterin hört zu, nimmt den Druck und gibt Tipps für die individuelle Situation.  

Wann ist Romana für euch erreichbar? 

Montags von  9.00 – 11.00 Uhr 

Mittwochs von 15.00 – 17.00 Uhr 

und donnerstags von 18.00 – 20.00 

 

Was kostet ein Anruf? 

Es fallen nur die die Gesprächsgebühren an, die je nach Mobilfunkanbieter 

unterschiedlich hoch sind.  

Das Katholische Bildungswerk engagiert sich seit 70 Jahren im Bereich 

Elternbildung, betreut Eltern-Kind-Gruppen in ganz Kärnten und organisiert 

Vorträge, Seminare zu den unterschiedlichsten Themen des Familien- und 

Erziehungsalltags. 

Das Sorgentelefon ist eine neue Initiative, um Austausch gerade in herausfordernden 

Zeiten zu ermöglichen. 
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