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Avtorica slike je Gift Amarachi Ottah.

NAMEN



To bogosluZje nas kli¢e, naj pridemo bliZze Bogu in najdemo po¢itek v Njem. Ce
Bogu popolnoma zaupamo in verujemo Vanj, naSa bremena postanejo lahka in
si odpocijemo. Bogosluzje je napisala ekumenska skupina nigerijskih kristjank
kot odziv na temo: »Pridite: jaz vam bom dal pocitek« (Mt 11,28-30). O tej temi
smo skupaj premisljevale na podlagi svojih 1zkuSen;j kot nigerijskih kristjank.
Upamo, da bomo navdihnile Zenske drugje po svetu, da se bomo zdruzile in
molile kot eno ljudstvo. Ko zaupamo v Boga, Nosilca nasih bremen, postajamo
eno telo v Kristusu ter prejemamo pocitek in ga prinaSamo svetu.

SIMBOLI
Za pripravo oltarnega prostora za bogosluzje lahko uporabite naslednje simbole:
e Barvito afriSko blago

Zivahni vzorci in barve blaga za oblacila Nigerijk predstavijajo nigerijsko
kulturo, saj vsak vzorec in barva pripovedujeta o dediscini in identiteti.
Simbolizirajo odpornost in ustvarjalnost nigerijskega ljudstva, ki
vsakdanje Zivljenje prepleta z lepoto in pomenom. Te pretkane niti nas
spominjajo, kako se nase raznolike zgodbe zdruzujejo v tkanini nase
skupne clovecnosti in vere.

e Zelena in bela barva

Zelena in bela barva nigerijske zastave simbolizirata enotnost v
razlicnosti in upanje za prihodnost. Zelena predstavlja pokrajino z bujnim
rastlinjem in bogato poljedelstvo, bela pa mir in enotnost. Ti dve barvi
nas spominjata na klic, naj bomo oskrbniki BoZjega stvarstva in si
prizadevamo za mir v nasih skupnostih, tako da delamo skupaj za
prihodnost, kjer se bomo vsi lahko razvijali.

e Zalna tkanina

Zalna tkanina predstavlja breme sistemskega zatiranja, ki je opisano v
zgodbi Beatrice [biatris], nigerijske vdove.

e Nahrbtnik ali Solske potrebs¢ine

Nahrbtnik ali Solske potrebscine predstavijajo breme verskega
preganjanja, ki ga doZivljajo nekateri otroci in je opisano v zgodbi Jato,
matere iz severne Nigerije.



e Rizeva zrna

RiZzeva zrna simbolizirajo povezani bremeni revscine in obupa ter
poudarjajo zvezo med gospodarsko stisko in tezavami z dusevnim
zdravjem, kot je opisano v zgodbi Blessing.

e Skale ali kamni

Te skale in kamni predstavijajo tezka bremena, ki jih nosijo ljudje, in
simbolizirajo revicino, zatiranje in krivice. Spominjajo nas tudi, da ima
Nigerija veliko rudnega bogastva, ki je tako blagoslov kot izziv. Tako kot
je Kristus obljubil, da nam bo olajsal bremena, nas te skale klicejo, naj
premislimo, kako lahko bremena spremenimo v priloznosti za rast in
spremembo na bolje.

e Olj¢no olje v stekleni posodi ali steklenici

To olje simbolizira zapleteno zgodovino Nigerije v zvezi z nafto in odseva
tako moznost za blaginjo kot teZo svetovnega izkoriscanja. Predstavija
izziv za ravnovesje med gospodarskim razvojem in skrbjo za okolje in nas
opozarja, naj molimo za svetovno pravicnost in za inovativne resitve, ki
bodo omogocile, da bodo vsi narodi trajnostno uspevali.

e Svece

Svece simbolizirajo upanje, ko c¢lovek obupava, in lu¢ na koncu predora,
ki se je mnogi Nigerijci oklepajo v tezkih casih.

e Posoda iz buce

Ta posoda spominja na nigerijske kmetice, ki v njej shranjujejo pridelke
in jih nesejo prodajat na trznico. Simbolizira, kako Bog zagotavija
sredstva za prezivljanje, hrano pa tudi predah srvedi zZivijenjskih naporov.
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UVODNA MOLITEV

Molimo.

Bog, Nosilec nasih bremen, predte prihajamo s slavljenjem in ¢asc¢enjem! Ti si alfa in
omega, zacetek in konec. V Tebi Zivimo, se gibljemo in smo.

Zbrali smo se, ker zaupamo Tvoji obljubi, da kjer sta dva ali so trije zbrani v Tvojem
imenu, si Ti sredi med njimi. Zato zdaj pozdravljamo in proslavljamo Tvojo navzocnost
med nami.

To bogosluzje izro¢amo v Tvoje roke s prosnjo, da prides med nas. Pomagaj nam, da bomo
odprti Duhu, ki ga izliva$ na nas, in naj Tvoja navzo¢nost prezema ta kraj.

To prosimo v Tvojem imenu, Jezus. Amen.

BESEDE DOBRODOSLICE

Pozdravljeni, dragi prijatelji, na tem zboru ljudi iz razli¢nih skupnosti po vsem svetu.
Danes smo se zbrali, da povzdignemo svoje glasove, zdruZene v molitvi in delovanju.

Nasa tema »Pridite: jaz vam bom dal pocitek« izhaja iz evangelija po Mateju 11,28. To je
sréno Jezusovo povabilo vsem, ki so obremenjeni in obteZeni. Zato ste tudi vi povabljeni,
da pridete prav taki, kakor ste. Prinesite vse, kar vas pritiska k tlom, da boste lahko delezni
pocitka.

Kristjanke iz Nigerije vas klicejo, kjerkoli na svetu ste, vabijo vas, da pridete in najdete
pocitek za svoje duSe. Ko molimo skupaj, lahko med seboj delimo bremena in v edinosti
dobimo novo mo¢. Vsakdo od nas naj obcuti pripadnost, saj smo zdruzeni v objemu
Kristusove ljubezni.

PESEM ZA POVABILO: ALI STE UTRUJENI IN OBTEZENI

Himna Art Thou Weary/Ali si utrujen je znana po vsem svetu, tudi v Nigeriji. Radi jo
imajo in jo pojejo v vseh denominacijah v dezeli.

Sestre iz odbora SMD Nigerija so ¢udovito priredile besedilo te priljubljene pesmi, da se
ujema z geslom letoSnjega svetovnega molitvenega dne. Zapojmo jo skupaj in odgovorimo na
njeno brez¢asno povabilo, naj pridemo in najdemo pocitek za svoje utrujene duse.



Pesem za dobrododlico

2. Ali ste utrujeni in obteZeni?
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Za uporabo v druge nameme se obrnite na admin@worlddayofprayer.net.

Ali ste utrujeni in obtezeni?

Pridite, pocitek dal vam bo Gospod.



Ste v bolesti, smrtni stiski, polni Zalosti?

V veri sester nasli boste blagoslov.
Moli, upaj, poj in ljubi, ali bos nasel mir?
Da, svoj pocitek nasel bom v zvestobi Tebi.

Kje je upanje, ko nam grozi nasilje?

Nasa molitev luc je v noci, upanje.

Kje pocitek bodo nasli bratje utrujeni?

S Kristusom je jarem prijeten, breme lahko.
Moli, upaj, poj in ljubi, ali bos nasel mir?
Da, svoj pocitek nasel bom v zvestobi Tebi.

In ko nam je duh tezak, kje najdemo svoj mir?

Skrb popustila bo v ljubezni BoZji.

Le kako lahko uspevamo kljub revscini?

V BozZjem kraljestvu smo spostovani in poznani.
Moli, upaj, poj in ljubi, ali bos nasel mir?

Da, svoj pocitek nasel bom v zvestobi Tebi.

CHIOMINO BREME

PRIPOVEDOVALKA: V osnovni $Soli v Nigeriji se u¢enka Chioma [¢joma] spopada z
nezaupanjem vase in se trudi dohajati soSolke. Naj nas ta kratka igrica spomni, da tudi
najmlaj$i med nami nosijo bremena. 1z nje spoznamo, da vsakdo v vsakem Zivljenjskem
obdobju lahko izkusi posebne izzive, ki so vsakokrat drugac¢ni, vedno pa pridejo.

(Dupe [djup] in Godiya [godija] sta v ucilnici. Zazvoni za odmor.)
DUPE: Godiya, odmor je. Pojdiva k Chiomi.

GODIYA: Prav, pojdiva.

(Gresta po ucilnici do Chiome, ki je sklonjena nad mizo in je videti potrta.)



GODIYA: Zivijo, Chioma! Si v redu?
DUPE: Videti si zalostna. Prisli sva, da bi se igrali, ampak videti si potrta.

CHIOMA: (ihti) Uciteljica mi je rekla, da v nicemer nisem dobra. Vedve sta v petem
razredu, jaz pa sem obticala v Cetrtem. Niti tega preprostega matemati¢nega problema ne
Znam resiti.

(Chioma moc¢no zajoka.)
CHIOMA: Oce pravi, da mi ne bo ve¢ placeval Solanja, ¢e bom Se enkrat padla.

GODIYA: Ne poslusaj teh neprijaznih besed, Chioma! V vrtcu si bila odli¢na. Tudi zdaj
lahko napredujes.

DUPE: Tako je. Se spomnis, da so mene v prvem in drugem razredu klicali poc¢asnela?
Potem pa sem postala boljsa!

CHIOMA (v solzah): Res? Kako?

DUPE: Moji star$i so molili zame, mami pa me je naucila posebno molitev. Se jo hoces Se
ti nauciti?

CHIOMA: Prav ...

DUPE: Ponavljaj za mano: Bog, tvoj otrok sem.

CHIOMA: Bog, tvoj otrok sem.

DUPE: Bistra sem.

CHIOMA: Bistra sem.

DUPE: Lahko se u¢im in rastem.

CHIOMA: Lahko se u¢im in rastem.

DUPE: Amen.

CHIOMA: Amen.

GODIYA: Chioma, zapomni si, da je Jezus tvoj prijatelj. Lahko ti pomaga v vsaki tezavi.
DUPE: Ja! Ce si malodusna ali se boji§, le povej to Jezusu. Bolje ti bo.
CHIOMA (z rahlim nasmehom): Hvala. Res sta dobri prijateljici.

(Vse tri se primejo za roke.)

VSE SKUPAJ: Hvala ti, Jezus, ker si na$ prijatelj in pomo¢nik.



(Vse tri se nasmejane objamejo.)
PRIPOVEDOVALKA: Dva meseca pozneje ...

RAZREDNICARKA: Zdaj pa vsi mo¢no zaploskajte! Chioma je zdaj druga najboljsa v
razredu!

(Vsi se veselijo.)

DUPE (objame Chiomo): Vidis? Jezus ti je pomagal, ko si ga prosila. Odvzel ti je Zalost in
ti pomagal, da si se posvetila ucenju.

CHIOMA (z nasmehom): Prav imas. Zdaj se pocutim veliko bolje. Hvala Ti, Jezus!

VSI: Hura za Chiomol!

(Vsi ploskajo in se veselijo.)

Pesem za dobrododlico
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Obrnimo zdaj svoja srca in misli k Jezusovi besedi iz evangelija po Mateju. Poslusajmo te
besede kot milostno povabilo prav iz Bozjega srca.

»Pridite k meni vsi, ki ste utrujeni in obtezeni, in jaz vam bom dal pocitek. Vzemite nase
moj jarem in ucite se od mene, ker sem krotak in v srcu ponizen, in nasli boste pocitek
svojim duSam; kajti moj jarem je prijeten in moje breme je lahko.«

Zdaj smo povabljeni, da na Bozje povabilo odgovorimo:
Voditeljica: Pridite k Jezusu vsi, ki ste utrujeni.

Vsi: Prihajamo.

Voditeljica: Pridite k Jezusu vsi, ki ste obtezeni.

Vsi: Prihajamo.

Voditeljica: Bog vam bo dal pocitek.

Vsi: Bog nam bo dal po¢itek.

Voditeljica: Vzemite jarem, ki ga ponuja Jezus. Je prijeten. Je lahek.
Vsi: Sprejemamo ta jarem.

Voditeljica: U¢ite se od Njega, ki je krotak in v srcu poniZen.
Vsi: Tukaj smo, da se ucimo.

Voditeljica: Nasli boste pocitek svojim dusam.

Vsi: Hvala Bogu.

ZGODBE IN MOLITEV

Dragi sestre in bratje v Kristusu, slisali smo Jezusovo povabilo, naj pridemo. Naj
prinesemo svoja bremena in najdemo pocitek svojim duSam. Zato zdaj odprimo srca in
poslusajmo tri zgodbe nasih nigerijskih sester. Ta pricevanja odsevajo njihove izkusnje.
Odrazajo tezave, s kakr$nimi se spopadajo marsikje po svetu.

V Nigeriji poznajo pregovor: »Bole¢ina enega je bolecina vseh.« Ko poslusamo te zgodbe,
si poskusimo zapomniti, da to, kar vpliva na vsako od teh Zensk, vpliva tudi na vse nas.
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Slisali bomo o vdovah, ki so premagale zatiranje, materah, ki so bile dovolj pogumne, da
so poslale héerke v Solo, in o vsakodnevnih izzivih, ki preizku$ajo vero ljudi — izkusnje, ki
odmevajo prek vseh kultur in meja.

Namen teh zgodb ni, da bi govorile o obupu, ampak kazejo, da Bog res daje pocitek celo v
najtezjih situacijah. Naj Sveti Duh govori po teh pri¢evanjih in nas navdihuje, da
povzdignemo glasove v molitvi z vsemi po svetu, ki nosijo tezka bremena. V Kristusu smo
vsi eno telo. Ce trpi en del, trpimo vsi. Ko pa eden najde pogitek v Kristusu, se lahko vsi
veselimo.

Odprimo usesa, da bomo slisali, srca, da bomo cutili, in razum, da bomo razumeli. Bog, ki
nas vabi, naj pridemo in najdemo pocitek, je isti Bog, ki bo uporabil te zgodbe, da nas bo
spodbudil k moc¢ni molitvi, polni vere, ki nas bo prek celin zdruzila v socutju in upanju.

GLAVNA PESEM: COME UNTO ME - PRIDITE K MEN!I

Pesem Come Unto Me je bila zloZena prav za letoSnje bogosluzje Svetovnega molitvenega
dne. Zapojmo jo skupaj in prisluhnimo temu klicu iz Bozjega srca.
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Naslovna pesem

3. Pridite k meni

Besedilo po Mt 1 1,28-30

Slovensko besedilo: s. Marjeta Cerar Chisom R. Chukwumerije, Nigerija
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Napisano posebej za Svetovni molitveni dan 2026 @ 2024 Chisom R. Chukwumerije

Dovolieno za uporabo pri bogosluzju S I dne.

Za uporabo v druge nameme se obrnite na munachisochets@gmil.com.

Si potrt ali osamljen, si utrujen, zapuscen,
ne obupaj, Jezus vabi: »Pridi k meni, pridi.«
Pri-pridite, pri-pridite, vsi, ki ste utrujeni in dal vam bom svoj mir.

Pri-pridite, pri-pridite, vsi obtezeni in dal vam bom svoj mir.
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Reci bratu, reci sestri, da je Jezus ReSenik,
On ponuja svojo ramo, sprejmi jo, nasloni se.
Pri-pridite, pri-pridite, vsi, ki ste utrujeni in dal vam bom svoj mir.

Pri-pridite, pri-pridite, vsi obtezeni in dal vam bom svoj mir.

ZGODBA BEATRICE: Breme sistemskega zatiranja

Ime mi je Beatrice [biatris]. Ovdovela sem pri osemindvajsetih letih, ko je bil moj moz ubit
v lokalnem spopadu. Na dan, ko je umrla, sem izgubila ve¢ kot le zakonskega partnerja.
Izgubila sem svoje mesto v druzbi. Nenadoma sem ostala sama s tremi majhnimi otroki v
svetu, za katerega se je zdelo, da mi je obrnil hrbet.

Tezave, ki jih imam kot vdova v Nigeriji, so velikanske. Zelo nas je udarila revs¢ina.
Izgubila sem glavni vir dohodka, zato sem si morala kot mati samohranilka zelo
prizadevati, da sem dobila delo. Sorodniki po mozevi strani, za katere sem pri¢akovala, da
nas bodo podprli, so me sumnicili in mi poskusili vzeti Se tisto malo premozenja, kar ga je
zapustil moz. Bili so dnevi, ko nisem vedela, kako bom nahranila otroke ali placala zanje
Solnino.

Toda v najtezjih trenutkih sem nasla moc¢ v veri in v skupnosti vdov. Spomnim se
podpornega programa, ki ga je organizirala lokalna cerkvena skupnost. Pricakovali so, da
bo prislo petdeset vdov, prislo pa jih je na stotine. Takrat sem spoznala, da v tem boju
nisem sama.

Najbolj sta me navdihnili vzdrzljivost in vera drugih vdov. Kljub teZavam nas je veliko
ostalo predanih Kristusu. V tem, da poznamo Jezusa, ki nosi nasa bremena, smo nasle
tolazbo. Videla sem mlade vdove z majhnimi otroki, kako neutrudno delajo v cerkvi —
njihova vera je kljub razmeram ostala mo¢na.

Ena od vdov v nasi skupnosti je, potem ko je izgubila moZza, zacela program za podporo
drugim vdovam. Spodbujala je ljudi, naj podarijo oblacila, riZ in denar, da nam bodo
pomagali. Njena dejavnost me je spodbudila, da sem tudi sama zacela to delati. Zdaj dajem
od malega, kar imam, da podpiram druge vdove; skupaj smo moc¢nejse.

Ob vsem tem smo ostale predane svojim druZinam in zveste spominu na moze. Medtem ko
se vdovci obi¢ajno hitro znova porocijo, smo se me osredotocile na vzgojo otrok in skrb
zanje in na to, da obdrzimo druzino skupaj. Pot ni lahka, toda v veri in skupnosti dobimo
mo¢, da zmoremo. Nase breme je tezko, toda uc¢imo se ga odlagati k Jezusovim nogam. V
njegovi obljubi dobimo pocitek.

PROSNJA MOLITEV

13



Molimo.

Bog, Ti si veliki PrenaSalec bremen. Predte prihajamo kot Tvoji otroci iz vseh koti¢kov
sveta. Povzdigujemo glasove in jih zdruzujemo z glasom Beatrice in drugih bratov in
sester, ki prenaSajo tezko breme sistemskega zatiranja.

Socutni Bog, vemo, da nas vidis. Vidis, da mnogo zensk, vdov, pripadnikov manjsin,
revnih trpi zaradi diskriminacije. Nekateri so preobremenjeni in izmuceni od dela v
tovarnah, na poljih in doma, drugi pa ne morejo dobiti dela, da bi nahranili druZzine.
Milostljivi Bog, posreduj za vse nas!

Hvala Ti, milostljivi Bog, za vzdrzljivost in domiselnost vseh, ki Ti ostajajo zvesti sredi
tezkih razmer. Navdihuj nas z njihovim zgledom in nas spodbudi, da bomo gradili boljsi
svet.

Vsemogo¢ni Bog, videli smo, kako si v zgodovini Ze iztegnil svojo roko. Za svoje ljudstvo
si razdelil Rdec¢e morje. Razdeli zdaj morje krivi¢nosti, v katerem se utaplja toliko ljudi po
svetu. Spregovori srcem voditeljev povsod po svetu, da bodo vladali pravi¢no in socutno.

Dotakni se src ljudi v skupnostih, da bodo spremenili svoj odnos in ravnanje do obrobnih..

Ljubeci Jezus, sprejemal si zatirane in dvigal potrte. Naredi tako tudi z vsemi, ki danes
trpijo pod zatiralskimi sistemi. Daj nam moc¢, da bomo vztrajno zaupali vate tudi takrat, ko
se nam bodo bremena zdela pretezka.

Sveti Duh, znova nas napolni. Naj se Tvoja moc¢ pretaka v nasih skupnostih po vsem svetu.
Uporabi nas, da bomo blagoslov za druge. Navdihni nas po vseh, ki v svojih tezavah
blagoslavljajo tiste okoli sebe.

Hvala Ti, ljubeci Bog, ker slisi$ nas$ jok in nosi§ nasa bremena. Zaupamo v Tvojo
neomajno ljubezen in vsemogocnost, s katero lahko spreminja$ razmere.

Amen.

Odpev pesmi Pridite k meni
Pri-pridite, pri-pridite, vsi, ki ste utrujeni in dal vam bom svoj mir.

Pri-pridite, pri-pridite, vsi obtezeni in dal vam bom svoj mir.

ZGODBA JATO: Breme verskega preganjanja

Ime mi je Jato in sem kr§¢anska mati iz severne Nigerije. Vsak dan, ko poSljem 14-letno
h¢er Amino v Solo, se mi srce skr¢i od skrbi. Veste, Amina je toliko stara, kot je bila Lea
Sharibu, ko so jo odpeljali iz Sole v Dap¢i, le nekaj ur od tukaj.

14



Leina zgodba mi ne gre iz glave. Mlado dekle, trdno v veri, ki niti v ujetni$tvu ni hotelo
zatajiti Kristusa . Pred osmimi leti jo je Boko Haram ugrabil in Se vedno je njihova
ujetnica. Vsakic, ko pogledam Amino, si ne morem pomagati, da ne bi pomislila: »Kaj ¢e
bi to doletelo njo?«

Ni lahko Ziveti v senci verskega preganjanja. Na nekaterih obmocjih kristjane pobijajo
preprosto zaradi njihove vere. Po Bozji milosti mi Se naprej zivimo skupaj z
muslimanskimi sosedi. Ni povsod enako — v pokrajini etni¢ne skupine Joruba na
jugozahodu kristjani in muslimani zivijo skupaj kot druzina. Vem pa, da ponekod po svetu
tudi kristjani preganjajo pripadnike drugih ver samo zaradi vere.

Pogosto premisljujem, kaj mi vera naroca, da naj naredim v primeru preganjanja zaradi
vere. Jezus nas uci, naj ljubimo svoje sovraznike in molimo za tiste, Ki nas preganjajo. To
ni lahko, verjemite mi. Vcasih ko sliSim za nov napad, novo ugrabitev, ¢utim, kako mi v
srcu raste jeza. Potem se pa spomnim: biti kristjan, pomeni, biti podoben Kristusu.

Ti spori niso od véeraj. Tudi v Jezusovem ¢asu so se posamezne skupine spopadale. Toda
Jezus nam je pokazal drugacno pot. Klice nas, naj izkazujemo ljubezen celo tistim, za
katere se zdi, da ne spoStujejo zivljenja. Najprej se zdi to tezak jarem, ampak Jezus nam
obljublja, da je njegov jarem prijeten in njegovo breme lahko.

Kako pridemo do te lahkosti? Samo po BoZji milosti. Nosimo jarem ljubezni do bliznjega
— tudi ¢e nam bliznji Zeli Skodovati. Ni lahko, ampak Bozja milost nas spremlja ob vsakem
izzivu.

Ko z Amino vsako jutro, preden gre v Solo, moliva, jo spomnim na Jezusove besede: »Na
svetu imate stisko, toda bodite pogumni: jaz sem svet premagal« (Jn 16,33). NaSa moc ne
prihaja od pricakovanja udobnega zivljenja. Nasprotno, korenini v vednosti, da Jezus hodi
z nami v vsaki teZzavi. Ko smo preganjani, ne ¢akamo preprosto na reSitev, ampak dejavno
Zivimo svojo vero, saj vemo, da je vsako dejanje ljubezni in odpuS€anja dokaz Jezusove
trajne moc¢i v nasem zivljenju.

Leina zgodba nas spominja na ceno te vere, obenem pa nam dokazuje njeno moc. V
Damaturuju se majhna krs¢anska skupnost Se vedno zbira k molitvi za Leino vrnitev.
Njihovo upanje in neomajna vera me navdihujeta, da vztrajam v ljubezni in Se naprej zZivim
z vsemi svojimi sosedi — tako muslimani kot kristjani.

Ko vsak dan gledam Amino, kako odhaja v $olo, ne molim le za njeno varnost, ampak tudi
za njeno srce. Molim zanjo, da bo tako kot Lea moc¢na in trdna v veri. Prosim pa tudi, da
bo imela tako ljubezen, da bo videla Bozjo podobo v vsakem ¢loveku, ki ga bo srecala, ne
glede na vero.

Tako bomo nasli pocitek v Bogu: ne z gojenjem sovraStva in nestrpnosti, ampak s tem, da
dovolimo Kristusovi ljubezni, da se pretaka po nas, celo ob preganjanju. To je
vsakodnevna izbira, vsakodnevna prepustitev. Ce se za to odlo¢imo, bomo ugotovili, da
nasa bremena res postanejo lahka in najdemo pocitek v Bogu.
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PROSNJA MOLITEV

Molimo.

Bog preganjanih in zas¢itnik vernih, predte prihajamo, ko nam je tezko zaradi Leine
zgodbe in zaradi strahu mater, kot je Jato, ki vsak dan posiljajo otroke v Solo v senci
morebitnega nasilja.

Gospod Jezus, preganjan si bil in si ostal trden v veri. Izro¢amo Ti Leo Sharibu in vse
druge, ki trpijo zaradi vere. Daj jim moc¢ in jih tolazi, ko jim je najteze, nas pa navdihni, da
v stiski ostanemo mocni.

Sveti Duh, oglasamo se v imenu tistih, ki so bili nasilno razseljeni, prisiljeni, da zapustijo
domove in postanejo begunci v neznani dezeli. Vsem razseljenim daj zato¢is¢e pod svojimi
perutmi, poskrbi za njihove potrebe in jih vodi na poti k varnosti in novemu zacetku.

Bog pravic¢nosti, priznavamo svoje grehe, ki trgajo tkanino nase druzbe: nestrpnost, ki rodi
strah, sovrastvo, ki spodbuja nasilje, in brezbriznost, ki omogoca, da krivica vztraja.
Pretrgaj vsako verigo, ki nas veze in locuje od nasih bliznjih.

Oglasamo se proti ekstremizmu, zaradi katerega se Sirita strah in nasilje. Dotakni se src
vpletenih in jim pokazi vrednost cloveskega zivljenja in pot miru. Potolazi tiste, ki kot Jato
zivijo v strahu, da bodo izgubili najblizje. Spremeni srca tistih, ki izvajajo nasilje, in jih
vodi Kk spravi.

Jezus, Nosilec naSih bremen, pomagaj nam, da vzamemo nase Tvoj jarem ljubezni in
odpuscanja. Okrepi nas, da se bomo uprli zlu, izbrali ljubezen in bomo nosilci spremembe
na dobro. Prenovi naSe misli in srce in nas vodi k pravicnosti, ki bo Tebi v €ast in v
blagoslov bliznjim, tudi tistim, ki nas preganjajo. Zaupamo v Tvojo neomajno ljubezen in
moc¢, da preoblikujes spore in sovrastvo.

Amen.

Ponovitev odpeva pesmi Pridite k meni.

ZGODBA BLESSING: Breme revs¢ine in obupa

Ime mi je Blessing in Ze vse Zivljenje zivim v Lagosu. Dozivela sem, kako se je Nigerija
skozi leta spreminjala, vendar ne tako, kot smo upali. Sanjali smo o napredku, o boljSem
zivljenju za naSe otroke, namesto tega pa smo gledali, kako narod drsi vse globlje v
revs¢ino in obup.
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Vsak dan vidim, kakSno ceno placujemo za to v svojih mislih in duhu. Zdi se, kot da smo
vsi ujeti v krog razocaranja. Tolikokrat smo bili opeharjeni, da niti takrat, ko se nam
zgodijo dobre stvari, tega ne moremo verjeti. To je danas$nja Nigerija — nehali Smo verjeti,
da se lahko stvari izboljsajo.

Za vlado se zdi, da je osredotocena nase, ne na nas. Vecina ljudi ne zasluzi dovolj za
prezivetje, medtem ko izbranci kopicijo bogastvo. Vrecéa riza — osnovno zivilo — je zdaj za
mnoge druzine razkosje. Mladi ljudje, bistri in sposobni, ne dobijo dela. Nekateri obupajo.
Ze preveé jih je naredilo samomor. Drugi postanejo kriminalci: ugrabljajo, postanejo ¢lani
tolp ali se prostituirajo — vse iz obupa.

To je zacarani krog. Revscina vpliva na nase dusevno zdravje, z dusevnimi tezavami pa je
tezko iziti iz revs¢ine. Kot narod imamo veliko naravnih bogastevi, primanjkujejo pa nam
dobri voditelji in upanje.

Toda celo sredi tega obupa se nekaj svetlika. Mislim na svojo sosedo Grace [grejs]. V
istem letu je ostala brez dela in brez moza. Res je imela dovolj razlogov, da bi se predala,
vendar je ustanovila majhno podjetje za prodajo doma izdelanega mila. Ni veliko, je pa
dovolj, da druzina ni la¢na in da otroci lahko hodijo v Solo.

Grace mi pogosto pravi: » Blessing, ne gre samo za to, da shajamo, ampak da Zivimo iz

vere.« Njene besede me spominjajo na to, kar piSe v Svetem pismu, da Bog poniznemu

pomaga (prosto po Job 22,29). Torej vztrajamo in verjamemo, da bo nekega dne nevihta
minila.

Vztrajamo v veri, da nam bo Bog odprl druga vrata. Se naprej sanjamo in delamo za boljso

prihodnost. Ni lahko, ampak oklepamo se vere. Vodi nas proti lu¢i na koncu predora.

To je moje pricevanje, da celo v teh naporih za preZivetje vidimo dokaz za BoZjo zvestobo.
Lahko smo obtezeni, nismo pa zlomljeni. Delamo naprej, upamo in molimo za Nigerijo,
saj vemo, da je mogoce.

PROSNJA MOLITEV

Molimo.

Sveti Bog, Dajalec zivljenja in VzdrZevalec vsega, zahvaljujemo se Ti in Te slavimo, ker
Blessing in drugi vztrajno napredujejo kljub najtezjim okoli§¢inam. Se naprej daje§ mo¢ in
tolazbo vsem, ki so utrujeni od bremen Zivljenja.

Bog, ves, da revscina pesti mnogo dezel. Otroci gredo spat lacni. DruZine se borijo, da bi

prezivele. Spominjamo Te, da si Gospod, ki bo preskrbel (1 Mz 22,14), veliki
17



Preskrbovalec, in Ti kli¢emo, da poskrbi$ za nas. Odpiraj vrata priloznosti in omehcaj srca
tistih, ki lahko pomagajo.

Pomagamo vsem, ki trpijo zaradi dusevnih motenj, ki jih pogosto Se poslabsujejo revsc¢ina,
stres in vsakodnevne tezave. Ko se gospodarske razmere poslabsujejo in se vrednost
denarja zmanjsuje, vidimo, da vedno ve¢ nasih bratov in sester obupuje. Potolazi tiste, ki
mislijo na samomor, in jim pokaZzi, da ima njihovo Zivljenje v Tvojih o¢eh neizmerno
vrednost.

Molimo tudi za tiste, ki imajo druge zdravstvene tezave. Se posebej imamo v mislih breme
malarije, ki §e vedno pesti nas svet, v boju proti tej stalni groznji pa prosimo tudi za boljse
ravnanje z okoljem in zdravstveno oskrbo.

Staroletni (Dan 7,13), mislimo na tiste, ki se sreCujejo z bremenom staranja v druzbah, kjer
je slabo poskrbljeno za starejSe. Prosimo za tiste, ki zaradi rev§¢ine ne zmorejo naértovati
prezivljanja svoje starosti; poskrbi zanje tudi na inovativne na¢ine. Vodi nas, da bomo
ustvarili druzbo, ki spoStuje in upoSteva modrost in potrebe starejSe generacije.

Prosimo za druzine in skupnosti, ki se trudijo premagovati tezo zivljenja. Kadar jim je
zaradi tezav tezko podpirati drug drugega, nas spomni na svojo neskon¢no potrpezljivost in
ljubezen. Pomagaj nam, da bomo tudi mi taksni do ljudi okrog sebe.

Jezus, poklical si nas, naj pridemo k Tebi z vsemi bremeni, ki pritiskajo na nas. Tukaj smo!
Olajsaj ta tovor in nam pomagaj, da prelozimo svoje skrbi nate.

Sveti Duh, bodi nas§ Tolaznik v tezkih ¢asih. Ko ne vidimo poti naprej, bodi nas§ Vodnik.

Daj nam vero, da bomo $§li naprej, tudi ko se nam zdi pot nemogoca. Pomagaj nam, da
bomo lu¢ drugim, da bomo delili upanje in ponujali roke v pomoc¢ drugim, kjer bomo le
mogli.

Zaupamo v Tvojo zvesto ljubezen in obljubo, da nas ne bos nikoli zapustil niti pustil na
cedilu.

Amen.

Ponovitev odpeva pesmi Pridite k meni.

POZIV K DELOVANJU

V tem bogosluzju smo izvedeli, kakSna bremena nosijo naSe sestre v Nigeriji in drugod po
svetu. Skupaj smo molili in prinasali te skrbi pred Boga, naSega velikega Prenasalca
bremen.
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Zdaj prihaja Cas, ki nas klice k molitvenemu delovanju. Geslo Svetovnega molitvenega dne
je Seznanjeno moliti, molitveno delovati in nas opominja, da nas mora molitev voditi k
delovanju za izboljSanje sveta.

Skupaj odgovorimo na ta klic, tako da potrdimo svojo odlocitev, da ho¢emo biti Kristusove
roke in noge v svetu, ki hrepeni po upanju in pocitku.

Voditeljica: Kje dobimo upanje v svetu, polnem bremen?

Vsi: V Kristusu, Ki nosi vsa nasa bremena.

Voditeljica: Kako ravnamo v preve¢ obremenjujocih situacijah?

Vsi: Potrudimo se vzdrzati, saj verjamemo, da bo nevihta presla.
Voditeljica: V koga zaupamo v negotovih ¢asih?

Vsi: V Boga, Dajalca Zivljenja in VzdrZevalca vsega.

Voditeljica: Kaj storimo, ¢e so ljudje okrog nas utrujeni in zelo obremenjeni?
Vsi: Nosimo bremena drug drugega, kakor Kristus nosi nasa bremena.
Voditeljica: Ko gremo naprej, kaj je nas klic k dejanju?

Vsi: Ziveti iz svoje seznanjene molitve prek molitvenega delovanja.
Voditeljica: Pojdimo naprej s Kristusovo mocjo.

Vsi: Gremo z vero, upanjem in ljubeznijo, da bomo lu¢ sveta.

Zdaj zmolimo Gospodovo molitev — ocenas.

NABIRKA

V nadaljevanju bomo imeli denarno nabirko.

Cas nabirke je blagoslovljen! V nigerijskih cerkvah imajo navado, da gredo k nabirki s
plesom. Z njim izraZajo veselje v podarjanju in slavijo Boga, ki skrbi za nas. Ta ples nas
opominja, da dajanje ni breme, ampak radosten odgovor na Bozjo milost. Ko danes
dajemo, prinesimo svoj dar v istem duhu veselja in izrazanja hvaleznosti.

[Vsaka drzava naj doda informacijo, kako se je odlo¢il narodni odbor SMD, za kateri
namen bo Sel zbrani denar.]

Darovi vase darezljivost bodo podprli poslanstvo Svetovnega molitvenega dne in pomagali
nositi nekatera bremena, za katera smo danes molili. Ne glede na to ali med nabirko
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plesete, hodite ali sedite, naj bo vas dar simbol vase zavezanosti lajSanju bremen drugih.
Naj bodo nasi darovi kakor molitev otipljiv izraz Bozje ljubezni v svetu.

PESEM OB NABIRKI

Pesen pri darovanju
4. Njegov pogled poéiva na vrab&ku

Besedilo: Civilla Martin (Lk 12,6-7; Jn 14,1)
Slovensko besedilo: s. Marjeta Cerar

Charles H. Gabriel
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SKLEPNE BESEDE

Voditeljica 1: Medtem ko pojema melodija daritvene pesmi, se spomnimo na nezno skrb
Boga za nas. Tako kot skrbi za vrabca, gleda tudi naSa bremena: teZo zatiranja, bole¢ino
izgube, boj z revscino in dusevnimi boleznimi. Po zgodbah, ki smo jih slisali, smo videli,
kako Bog deluje v nasem zivljenju, saj nam ponuja moc¢ in upanje tudi v najhujsih tezavah.

Voditeljica 2: Danes smo videli Bozjo roko pri delu v zivljenju nasih nigerijskih sester.
Bog je uporabil Chiomini so$olki, da jo je spomnil na vrednost njene osebe in ji odvzel
breme sramote in slabe samopodobe. Bog je Beatrice, nasi ovdoveli sestri, po skupnosti
pokazal, da ljubezen lahko premaga sistemsko zatiranje. V zgodbi Jato smo spoznali, da
Bozja mo¢ tudi v preganjanju krepi vero; to nas spodbuja, da postanemo orodje miru in
razumevanja. Po pri¢evanju Blessing je Bog razodel, da lahko upanje in nov zacetek
vzevetita celo sredi revs¢ine in obupa.

Voditeljica 3: Ko bomo odsli domov, se spomnimo, da nas Bog vabi, naj postanemo
sodelavci v tem, da drug drugemu pomagamo nositi bremena. Bog nas kli¢e k
molitvenemu delovanju: bodimo prijatelji, ki druge spominjamo, naj se zavedajo svoje
vrednosti, skupnosti, ki podpirajo ranljive, glasovi, ki govorijo za preganjane, in roke, Ki
ponujajo upanje tistim, ki se tezko prebijajo. Sodelujmo z Bogom pri prinasanju tolazbe in
pravi¢nosti na svet. Kot Kristusovemu telesu nam daje mo¢ Jezusova obljuba: »Pridite k
meni vsi, ki ste utrujeni in obtezeni, in jaz vam bom dal pocitek.« To zagotovilo nam ne
daje le miru, ampak nas tudi priganja k dejavnosti. Pojdimo naprej kot zivi podaljski
Kristusa ter prinaSajmo Bozji pocitek in olajSanje vsem, s katerimi se sre¢ujemo. Tako ne
bomo le sami nasli pocitka v Bogu, ampak bomo posredovali ta Bozji poc€itek tudi drugim.

Prihodnje leto, ob stoletnici gibanja Svetovni molitveni dan, bo pripravil bogosluzje
Mednarodni odbor SMD z naslovom ZdruZeni v molitvi za pravic¢nost in mir.

Drustvo SVETOVNI MOLITVENI DAN SLOVENIJA

SMD Slovenija
Linhartova cesta 68, 1000 Ljubljana
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