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let. Na spletnem mestu www.teile.at boste nasli ve¢ gradiva in navdihov za akcijo. Ta liturgi¢ni
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izvajanju akcije Druzinski postni dan.

Berila in evangeliji za Druzinski postni dan 2024 iz cerkvenega leta B

18. februar 2024 1Mz 9, 8-15 1 Peter 3, Mk 1, 12-15
1. postna nedelja 18-22
25. februar 2024 1Mz 22,1- Rim 8, 31b-34 | Mk 9, 2-10
2. postna nedelja 2.9a.10-

13.15-18
3. marec 2024 2Mz 20, 1-17 | 2Kor1,22.25 |Jn2,13-25
3. postna nedelja

O temi skrbstvenega dela in delezu nasih partneric na podrocju razvojne politike preberite ve¢ v
priro¢niku Druzinski postni dan. Za oblikovanje mase in izvedbo akcije Druzinski postni dan so
brezpla¢no na voljo tudi plakati razli¢nih velikosti, letaki, kocke za donacije. Narocite neposredno na:
www. teilen. at/aktionsmaterial

Impresum: Lastnica, izdajateljica in zaloZnica: Aktion Familienfasttag der katholischen Frauenbewegung Osterreichs,
Spiegelgasse 3/2/7, 1010 Wien. Fir den Inhalt verantwortlich: Mag.a Martina Goldenberg; Redaktionsteam: Heike
Bauer-Hoffmann, Isabella Ehart, Lucia Greiner, Stephanie Hauser, Iris Jilka, Veronika Kitzmiiller, Michaela Lugmaier, Maria
Schwingenschlogl, Maria Szigeti, Barbara Velik-Frank, Monika Weilguni, Tania Zawadil; Layout: rennergraphicdesign;
Druck: gugler print, v slovenscino prevedla: Marija Gruskovnjak. Lektoricie: Marija Gruskovnjak, Franciska Trpin Jelovéan.
Oblikovanje in tisk: Druck- & Kopiezentrum, 9020 Klagenfurt/Celovec


http://www.teile.at

Podnebne spremembe
so resnic¢ne. To

lahko beremo v
dnevnih novicah.
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Vidimo tudi, kako so
podnebne spremembe
nepravicne.
Navsezadnje so najbolj

prizadete drzave, ki so
k spremembam prispevale najmanj. Vendar
imajo hkrati najmanj moznosti, da bi se s
tehni¢nimi pripomocki uprle podnebnim
spremembam.

Kako dramatic¢ni so ucinki podnebne krize
v teh drZavah je razvidno iz primera Nepal:
premaknjene dezevne dobe izmenicno
povzrocajo poplave in suse, potrebno

je dodatno namakanje. Vedno vec je
Skodljivcev in pridelki ne zadosc¢ajo vec za
prezivetje druzin. Institut za socialno delo
v Kailali, na jugu Nepala, pomaga Zzenskam
premagovati izzive podnebne krize, da

bi lahko Se naprej zagotavljale preZivetje
svojih druzin.

Ce nam ne bo uspelo spremeniti razmer in
stabilizirati temperature, se bo povprec¢na
temperatura na zemlji do konca stoletja
dvignila za do 4,4 stopinje Celzija. Porecje
Amazonke bi postala pescena stepa,
izni¢ena monsunska dinamika in korale
izginile s planeta. Spori za vodo in zemljo
bi Se na vec krajih prerasli v vojne spopade.

Sama imam sreco, da sem rojena v varni
drzavi. V drzavi, ki je v ¢asu industrializacije
s sezigom premoga, zemeljskega plina in
nafte ustvarila blaginjo. Da bi ustvarila to

blaginjo, je ta drZava - skupaj z drugimi
industrializiranimi drzavami - povzrocila
skoraj polovico emisij, odlocilnih

za podnebje. V povprecju Se vedno
povzrocamo pet- do desetkrat vec Skode
na prebivalca, kot vecina ljudi v drzavah
svetovnega juga.

To je Se en nepravicen vidik podnebne
krize: ne trpijo tisti, ki so jo povzrocili,
temvec nasi otroci in vnuki. Zato moramo
spremeniti svoj Zivljenjski slog: namesto
vec dobrin, moramo poiskati druge nacine
za izboljsanje kakovosti Zivljenja, ki manj
obremenijujejo okolje. Postni ¢as nas vabi k
razmisleku o teh vprasanjih, k razpravljanju
o njih in tudi k odpovedi.

Kot druzba moramo hkrati izkoristiti
dosezeno blaginjo in tehni¢ne moznosti,
ki smo jih pridobili, kjer koli je to mogoce,
da ublaZzimo posledice podnebne krize:

v obliki doslednega varstva podnebja

v nasi drzavi in nuditi podpore tistim,

ki nepravi¢no nosijo najvecje breme
podnebne krize. Za globalno pravi¢no in
vnukom prijazno prihodnost nam Zelim
bozji blagoslov!

Anna Raab

Podpredsednica Katoliskega
Zenskega gibanja

V predsedstvu odgovorna za
akcijo Druzinski postni dan



Dodatne informacije k izobrazevalni temi akcije

Druzinski postni dan 2024

Podnebna kriza je krivi¢na. In sicer na
razli¢ne nacine: geografsko in globalno,
med generacijami in spoli. Vedno
najbolj prizadene tiste, ki se najtezje
obvarujejo. Ti, ki so najmanj krivi za
podnebno krizo, so isto¢asno najbolj
prizadeti. To velja tako v svetovnem
merilu, kot tudi med generacijami.

Ceprav drzave svetovnega juga izpuscajo
manj toplogrednih plinov kot preostali
svet, oblutijo posledice podnebne krize
moc¢neje. Leta 2020 je povpre¢na oseba
v Avstriji proizvedla 6,6 tone CO2,
povpreéna oseba v Nepalu pa 0,5 tone
CO2, kar ni niti desetina te koli¢ine. A
posledice podnebne krize obcutijo bolj
neposredno: vecina drzav svetovnega
juga se nahaja na podnebnih obmo¢jih,
ki so Ze sama po sebi zahtevna — majhne
spremembe, ki so posledica globalnih
podnebnih sprememb, pogosto
povzrodijo katastrofalne dogodke v
obliki suse, poplav ali drugih ekstremnih
vremenskih pojavov. Bogatejse drzave
na geografskem severu razpolagajo

z ve¢jimi finan¢nimi sredstvi za

preventivno prilagajanje podnebni krizi
in ob ekstremnih vremenskih dogodkih
povezanih s podnebjem lazje odpravijo
nastalo $kodo ali zagotovijo pomo¢ na
samem kraju.

Podnebna kriza, ki jo doZivljamo
danes, ni nastala vceraj: je posledica
desetletij brezbriznosti in izkori$¢anja
planeta. Ze v sedemdesetih letih
prejsnjega stoletja je v svojem porocilu
»Meje rasti“ miselni trust Rimski klub
-»Club of Rome« opozoril na globalno
prekomerno izkori$canj. S tem je
opozoril na negativne posledice za
okolje in podnebje ter opisal ¢rn scenarij
za prihodnost, ¢e ne bodo sprejeti
protiukrepi. Vendar Ze takrat tako
pomembni ukrepi, niso bili sprejeti.
Znanstveniki Ze dalj ¢asa glasno
opozarjajo, da bodo podnebne
spremembe neobvladljive. Ce se bo
na$ planet $e naprej segreval, se bodo
na primer zaradi taljenja ve¢nega

ledu in odmiranja gozdov sprostile
velike koli¢ine toplogrednih plinov.

To pomeni, da bodo preseZene,
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tako imenovane, kriti¢ne tocke, ki
nepovratno spreminjajo podnebne
razmere na nasem planetu. Danasnji
nosilci odlo¢anja imajo zato posebno
odgovornost, da prihodnjim
generacijam - nas$im vnukom in
vnukinjam - zapustijo planet, na
katerem je vredno Ziveti. Politi¢ni,
gospodarski, socialni in individualni
ukrepi bodo tako primerni za vnuke.

Podnebje in spol

Drzave svetovnega juga podnebna kriza
$e mocneje prizadene in posledice
¢utijo predvsem Zenske in dekleta.
Zenske pogosto delajo v kmetijstvu,
kjer se u¢inki podnebne krize ¢utijo

$e mocneje. Slabe letine povzrocajo
slabo oskrbo s hrano, pri ¢cemer najbolj

trpijo Zenske in otroci. Podnebna kriza
pa posredno vpliva tudi na zenske:
vsakodnevna opravila, kot je prinasanje
vode, jih obremenjuje. Ob vedji susi,
postanejo poti do vodo daljse. To ni

le obremenjujoce, ampak je tudi vecje
tveganje za nasilje nad Zenskami.

Podnebna pravicnost v
druzbi

Tudi v druzbi, na primer v Avstriji,

je tema podnebna pravi¢nost mo¢no
prisotna. V Avstriji 10 odstotkov
najboljsih zasebnih gospodinjstev izpusti
Stirikrat ve¢ CO2, kot 10 odstotkov
skromnejsih gospodinjstev in ve¢ kot
dvakrat toliko CO2 kot povpre¢no
gospodinjstvo v Avstriji. Finan¢no
boljsa gospodinjstva lahko posledice
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podnebne krize blazijo z Zivljenje v
zelenem okolju, hlajenjem bivalnih
prostorov, individualna mobilnostjo -
seznam moznosti je dolg. Revnejsi ljudje
imajo le malo manevrskega prostora:
velikokrat Zivijo v blizini prometnih cest,
ki so poleti, zaradi pomanjkanja zelenja,
$e posebej izpostavljene segrevanju.
Zaradi tega trpijo ti ljudje v poletnem
smogu in vrocini, kar negativno vpliva
na njihovo zdravje.

Kako bi lahko izgledazal podnebju
prijazen svet, v katerem bi se globalna
okolijska bremena pravi¢no porazdelila?
Glede na spol, medgeneracijsko,
socialno in ekonomsko pravi¢nost,
¢lovekove pravice, varstvo podnebja,
bio-raznolikost in trajnost v vseh
njihovih vidikih je treba obravnavati
skupaj. Vsi, ki resno jemljejo podnebno
pravi¢nost, temu posvecajo pozornost za
¢loveka vredno Zivljenje na vseh ravneh.
Osrednja zahteva gibanja za podnebno
pravi¢nost je, da najvecji onesnazevalci

toplogrednih plinov, ki $kodujejo
podnebju, izpolnijo svoje obveznosti.
Izziv je v tem, da se zavedamo svoje
skupne odgovornosti in solidarno
ukrepamo pri reSevanju podnebne krize.
Upostevati je treba razli¢ne izhodis¢ne
razmere in razmerja moci: kdo lahko
kaj stori in kako najti pot za dosego
cilja? Kako zmanjsati emisije, ne da bi
dodatno obremenili ali omejili tiste,

ki so najmanj prispevali k podnebni
krizi, vendar zaradi nje Ze danes najbolj
trpijo? Za podnebno pravi¢nost je
treba spremeniti sistem v politiki,
gospodarstvu in druzbi.

Odmik od k rasti usmerjenega sistema
v sistem, ki je usmerjen v cikel in
vklju¢uje blaginjo vseh ljudi. To
vklju¢uje tudi dogovor in izvajanje
globalno zavezujoce podnebne cilje.
Vendar se sistemi spremenijo le, ¢e smo
k temu zavezani kot posamezniki. Mi
vsi smo del sistema in lahko z nasimi
vsakodnevnimi dejanji in druzbeno
zavezanostjo nekaj spremenimo. Vedno
je za to potrebno oboje - sistem in
posameznik.



Kailali lezi na jugozahodu Nepala in
meji na Indijo: 80 odstotkov Zensk,
tako kot v celotnem Nepalu, Zivi od
kmetijstva, kot tudi Parpati Chaudhary.
Neposredno ob njenem domu prideluje
zelenjavo in koruzo, nekaj lece, gor¢ico,
pSenico in riz. Obicajno setev pridelkov
zadostuje za prezivljanje druzine.
Presezek pSenice in riza kmetica lahko
prodaja na trznici in si tako zagotovi
majhen dohodek. Setev se spreminja.
Vse pogostejsim hudim poplavam
sledijo obdobja suse. Ko dezuje, pade
nenadoma toliko dezja, da ga tla ne
morejo ve¢ vsrkati. V susnem obdobju
primanjkuje vode, a brez namakanja
kmetovanje ni mogoce. Slabe letine ali
uniceni kmetijski pridelki - druzine se
same tezko prezivljajo, presezkov za
prodajo ni.

Delo v kmetijskem sektorju je vedno
bolj tvegano, manj donosno in delovno
intenzivno. Zenske ostajajo pri
kmetovanju ve¢inoma same: same z
bremenom vse tezjega kmetovanja in
same za prezivljanje druzine. Moski
odhajajo v sosednjo Indijo po dodaten
zasluzek. Zenske so stebri druzine in

hrbtenica kmetijstva, ¢eprav ima le
petina Zensk v Nepalu lastno zemljo in le
desetina teh nadzor nad posestjo.

Medtem ko postaja fizi¢no delo vse
bolj naporno, sta podhranjenost in
neuravnotezena prehrana za zenske vse
bolj problemati¢ni. Ce je hrane premalo,
se umaknejo v ozadje v korist moskih
in otrok. To ima unicujoce posledice
za njihovo zdravje: s podnebno krizo
nara$cajo nalezljive bolezni, $kodljivci.
Vedno vec je komarjev in hi$nih mubh,
ki postajajo odpornejse. Zdravstveno
varstvo na podezelju je slabo razvito in
zaradi slabe prehrane je imunski sistem
prebivalstva Sibkejsi.

Vendar Zenske v Kailaliju ne obupajo.
Skupaj je lazje reSevati, premagovati
tezave. Zato so ustanovile in se povezale
v zadruge, v katerih si izmenjujejo

ideje, se dodatno izobrazujejo in skupaj
varcéujejo. Podpira jih organizacija
»Institut za socialno delo* (SWI), ki je
partnerska organizacija Zenskega gibanja
Katoliske akcije. Zaposleni instituta
uporabljajo svoje strokovno znanje in
izkusnje ter spodbujajo ustanavljanje



in nadaljnji razvoj zadrug. S svojim
znanjem in nasveti organizirajo
nadaljnja usposabljanja, kot na primer
tecaje usposabljanja na podrocju
kmetijstva.

Kmetijska svetovalka SWI Sunita
Chaudhary udi skupine kmetic

v zadrugah kmetijskih tehnik za
obvladovanje podnebnih razmer, kot so
mulcenje, kompostiranje in proizvodnja
organskih gnojil. Strokovnjakinja
posreduje prednosti mesanih

posevkov in ekoloskega kmetovanja.
Vzpostavljene so vzor¢ne kmetije, na
katerih se preizkusajo nove tehnike, pa
tudi na podnebje odporne vrste semen.

Zaradi bliZine indijske meje se v Kailali
uvaza veliko blaga iz Indije, med drugim
gnojila in hibridna semena, ki jih ni
ve¢ mogoce razmnozevati. Dolgo ¢asa
so ta nova gnojila in ne tradicionalna
semena veljala za prihodnost
kmetijstva: ve¢ja produktivnost z ve¢
tehnologije. Vendar povzrocajo umetna
gnojila resne zdravstvene tezave in
hibridna semena vse ve¢jo odvisnost

in zadolZenost kmetov. S tem trpita
biotska raznovrstnost in kakovost tal.
Neodvisnost od kemi¢nih gnojil in
kupljenih semen Zenskam omogoca
veliko vecjo svobodo.

Poleg tega Institut za socialno delo
skupaj z Zenskimi zadrugami Kailalis
pridobiva trenutno izkusnje z
uvajanjem nizko prasne oblike lokalnega
ekoloskega certificiranja (participativni
jamstveni sistemi - PGS).

Zenske v Nepalu skorajda nic¢esar

niso prispevale k podnebni krizi -
vendar so nesorazmerno prizadete s
posledicami podnebnih sprememb.
Institut za socialno delo pomaga pri
iskanju resitev kmetovanja, da se tako
ohrani prezivetje zensk. Vendar to $e

ni vse - v sodelovanju z Institutom za
socialno delo se krepi samozavest Zensk.
V preteklosti je veliko zensk komaj da
upalo zapustiti hi$o - zdaj se skupaj
zavzemajo za svoje pravice, proti nasilju,
porokam otrok ali trgovini z ljudmi.
Uspehi, kot so ti, spodbujajo tudi nas
pri Katoliskem Zenskem gibanju in
krepijo nase zaupanje v ve¢ kot 30-letno
sodelovanje z Institutom za socialno
delo.



Podnebna pravi¢nost in Nepal - predstavitev teme

Globalna podnebna kriza je nepravi¢na
- najbolj prizadene tiste, ki so je najmanj
povzrodili. Ljudje na svetovnem jugu

so k temu najmanj prispevali, vendar
jih posledice krize najbolj prizadenejo
in imajo najmanj moznosti, da se
zagcitijo pred njihovimi posledicami.
Podobno velja tudi, da bo podnebna
kriza katastrofalno prizadela tiste, ki

so Se danes otroci in k temu $e niso
nicesar prispevali. Kmetovalke v Nepalu
ze sedaj obcutijo posledice podnebne
krize. Nepredvidljive vremenske

razmere povzrocajo suse in poplave,
slabe letine in pomanjkanje hrane.
Prilagojene metode pridelave, lokalna
in prilagojena semena ter ekolosko
kmetovanje, lahko ublazijo najhujse
posledice podnebne krize. Pepelni¢na
sreda zaznamuje zacetek postnega Casa,
Cas za spreobrnitev, razmislek in vrnitev
k bistvenim stvarem. Glede na svetovno
podnebno katastrofo se je vredno
vprasati, kaj so za nas bistvene stvari. Je
to kopicenje vedno ve¢ dobrin ali pa so
bistvene povsem druge stvari?

Partnerice KatoliSkega Zenskega gibanja na Institutu za socialno delo podpirajo

zenske v Nepalu pri spopadanju s posledicami podnebne krize. V ta namen vas
v okviru akcije Druzinski postni dan prosijo za podporo v obliki postne juhe,

nabirke, nakazilo prispevka preko spleta, ...

Akcija s cvetlicnim loncem

Kot oblikovanje bogosluzja lahko
pripravite velik cvetli¢ni lonec.

Skupaj ali po skupinah (npr. razli¢ne
generacije v druzini, poklicne skupine,
zupnijski odbori itd.) lahko napolnite
lonec z zemljo in posejete semena.
Seme simbolizira mir, saj je treba po
setvi poskrbeti, da lahko uspeva in

dozori. Rast iz semena je trajno in
vidno znamenje.

Vzpostavitev mreZe za mir

Na zacetku bogosluzja vsi udelezenci
prejmejo volneno nit. Skupaj

stkejo mrezo miru. Zemlja nam je
zaupana. Njen del smo. Vse je med
seboj povezano. Zivimo skupnost in



povezanost. Vsaka in vsak izmed nas
prispeva k dobremu zivljenju vseh, za
mir v soZitje.

Meditacija o temi podnebna
pravi¢nost

Nase krscansko poslanstvo v Zivljenju
vklju¢uje odgovorno ravnanje z bozjim
stvarstvom. Kako Zivimo, ima globalni
vpliv. Za prezivetje potrebujemo
podnebno pravi¢nost. Vsak izmed nas
je poklican k ukrepanju. Skupaj lahko:

Podnebne spremembe razumemo
kot opomin, da moramo
spremeniti svoj Zivljenjski slog.

Izboljsamo in zagotovimo kakovost
zivljenja najrevnejsih in revnim.

Spodbujamo humane
zivljenjske pogoje.

Skrbno preverimo trzne strategije
in vedenja potro$nikov.

Izogibamo se odpadkov
in jih zmanjsujemo.

Ustvarjamo postene delovne pogoje.

Varcujemo z energijo.

Varcujemo z viri.

Zmanjsamo globalno segrevanje.

Izkoristimo priloznosti za
mirno sobivanje.

Se borimo proti lakoti.

Zaicitimo in zagotovimo pitno
vodo kot vsem dostopni vir.

Pokazati zanimanje za zavesten
pristop k stvarstvu.

Spoznati meje rasti in
nevarnosti globalizacije.

Podpirati zas¢ito za preprecevanje
in pomoc¢ pri nesrecah.
Prispevati izku$nje in nove ideje.
Resno prevzemanje informacij
in znanstvenih raziskav.
Odpreti vrata ljudem v stiski.

Maria Szigeti, Martina Goldenberg

Slavi, moja dusa, Gospoda.

S kozo in lasmi te bom hvalila,
moj Bog, velik in kaze$ veli¢ino.
Tvoja luc sije kot zvezde ponoci
in sonce podnevi.

Nad nami razprostira$ nebesa
kot zas¢itni Sotor, urejas veter,
oblake in vodo,

nastajajo gore in doline.

Zemlja ozeleni in cveti.
Ustvarja$ prostranost in prostor.
Zivljenjski izviri se izlivajo

za ljudi, zivali in rastline.

Cas dela in pocitka se izmenjuje.
Hrani$ nas s kruhom

in vinom, krepis telo in duso.

Ti si modrost in zivljenjska sila

in dovolis, da se tvoje obilje

pretaka za nas.

Polni ¢udes smo del tvojega stvarstva.
In za vse to se ti zahvaljujemo.

Christine Rudershausen
(FrauenGottesDienste st. 44)
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Gradivo za bogosluzje
1. postne nedelje - cerkveno leto B

Berila: 1Mz 9,8-15, 1 Peter 3, 18-22
Evangelij: Mk 1, 12-15

Uvod

V zadetku postnega ¢asa se spominjamo BoZje zaveze med Bogom in nami. Po

vesoljnem potopu Bog obljubi, da nikoli ve¢ ne bodo unicena vsa Ziva bitja na zemlji.
Jezus poziva k spreobrnjenju. To nagovarja leto$njo temo akcije Druzinski postni dan,
in sicer, s podnebno pravi¢nostjo. Podnebna kriza najbolj prizadene Zenske, zlasti tiste
na globalnem jugu. Ce spremenimo svoj Zivljenjski slog, lahko Zemljo, na$ skupni
dom, kot jo imenuje papez Francisek, resimo.

Kesanje in Kyrie

Bralke so razdeljene na razli¢nih primernih mestih v cerkvi in berejo ,,izkusnje® =
citate iz enciklike Laudato Si papeza Franciska, skrajsano LS.

1. bralka: »Podnebne spremembe so globalni problem z resnimi okolijskimi vidiki
ter resnimi druzbenimi, gospodarskimi, distribucijskimi in politi¢nimi razseznostmi;
predstavljajo enega najpomembnejsih trenutnih izzivov, s katerimi se danes ¢lovestvo
soocla.« (LS 25)

2. bralka: »Cista pitna voda je vprasanje izjemnega pomena, saj je bistvena za Zivljenje
ljudi in ohranjanje zemeljskih in vodnih ekosistemov. Posebej resen problem, ki vsak
dan terja Stevilne smrtne Zrtve, je slaba kakovost vode, ki je na voljo revnim.« (LS 29)

3. bralka: »Vsako leto izgine na tisoce rastlinskih in zivalskih vrst, ki jih ve¢ ne
poznamo in to ve¢inoma iz razlogov, ki so povezani s ¢lovekovo dejavnostjo. To
pomeni, da izgubljamo pomembne vrste, ne le za hrano, temve¢ tudi za zdravljenje
bolezni.« (LS 32)



4. bralka: »Resni¢no ekoloski pristop se vedno preoblikuje v druzbeni pristop, ki mora
v okoljevarstvene razprave vklju¢iti tudi pravi¢nost in slisati tako pritozbe revnih, kot
tudi krik zemlje.« (LS 49)

5. bralka: - spredaj: »Izzvani smo, da to, kar se dogaja s svetom, z bole¢ino vzamemo
na znanje, si upamo preoblikovati v osebno trpljenje in tako prepoznati, kaj in kako
vsak posameznik lahko prispeva.« (LS 19)

Te razmere nas obtozujejo, nas izzivajo, nas napolnjuje s skrbjo in strahom ter hromijo.
Zato klicemo k Bogu: Spreobrni nas, odpusti nam nase grehe, podeli nam svoje
usmiljenje, Bog, spet nam podeli svoje usmiljenje.

Slisali smo, da je Bog po vesoljnem potopu sklenil zavezo: »Vse meso ne bo ve¢
iztrebljeno z vodami potopa« (1Mz 9,11) in s tem Bog misli na vsa Ziva bitja, ptice,
zivino in vse Zzivali, ki so z nami na zemlji. Nekaj verzov naprej pravi: »Izrocena

so v vaso oblast« (1Mz 9,2) in to ne pomeni brutalnega nasilja, temvec, da so nasa
odgovornost, tako kot starsi skrbijo za svoje otroke. Toda kako smo v resnici prevzeli
to odgovornost? Nasa sestra Zemlja, kot jo imenuje Francisek Asiski, kri¢i zaradi
$kode, ki smo ji jo povzrocili zaradi neodgovorne uporabe in zlorabe dobrin, ki jih

je Bog polozil vanjo, (Laudato Si 1). Nasilje, ki smo ji ga povzrocili, jo dela bolno

in posledi¢no vsi trpimo. Cutimo jih z ekstremnimi vremenskimi razmerami, kot

so poplave in toc¢a. V drzavah globalnega juga morajo ljudje zapustiti svoje domove
zaradi suse in kmetijstvo tam ni ve¢ mogoce. Povsod so $e posebej prizadete Zenske,
saj postajajo dejavnosti, kot so prinasanje vode, nabiranje drv in krma za Zivali vedno
drazje. V Nepalu, ki je letosnja osrednja drzava, so $e posebej prizadete revne Zenske
na oddaljenih gorskih obmogjih, ker imajo malo sredstev in informacij o tem, kako se
spopasti z novimi, potencialno nevarnimi rastlinami, izsuSevanjem tal in boleznimi, ki
jih povzroca globalno segrevanje, kot je malarija.



Zacetek postnega ¢asa je dobra priloznost, da Jezusove besede vzamemo resno in jim
damo priloznost v nasem Zivljenju. »Prisel je trenutek, ¢as je izpolnjen, Bozje kraljestvo
je blizu. Vrnite se v Zivljenje in zaupajte evangelijul« Da, zdaj je ¢as, pravzaprav je
skrajni ¢as, da spremenimo smer, ¢e ho¢emo resili Zemljo, nas skupni dom, z vsemi, ki
zivijo na njej. Vrnitev k Zivljenju pomeni sprejeti Zivljenjski slog. »Ko postaja ¢lovekovo
srce vse bolj prazno, potrebuje vse ve¢ stvari, ki jih lahko kupi, poseduje in porablja,«
pise papez Franci$ek. Vendar pa je pogosto dovolj, da se za trenutek ustavimo in se
zavemo mirne harmonije s stvarstvom. Manj postane vec¢ - manj avtomobilov, manj
mesa, manj nakupovanja in proizvodnja manjSega stevila novih stvari je dobro za nas,
nase soljudi in okolje.

V Jezusu se nam je bozje kraljestvo priblizalo in Zivljenje na novo vzcvetelo. S
spremembami v nasih skupnostih sijemo kot mesto na gori. Toda sprememba nasega
zivljenjskega sloga bi morala povzroditi tudi pritisk na tiste, ki imajo politi¢no,
gospodarsko in druzbeno mo¢. Projekti Katoliskega Zenskega gibanja so majhen del,
podnebno pravi¢nost pa moramo zahtevati na vseh ravneh.

Ponovno nas papez Francisek spodbuja, naj se zavzemamo za spreobrnjenje v Zivljenju,
za resitev sestre Zemlje: »Bog nam daje mo¢ in lu¢, ki ju potrebujemo, da gremo
naprej. Ne zapusti nas, ne pusti nas samih, ker se je kon¢no povezal z naso zemljo in
njegova ljubezen nas vedno vodi, da najdemo nove poti.« (LS 245)

Bog, ti ki ljubi$ Zivljenje, zaupal si nam svoje stvarstvo. Ob¢udujemo in s hvalezZnostjo
gledamo delo tvojih rok. Polni zaupanja prihajamo k tebi s svojimi pro$njami:

Za vse ljudi, ki trpijo zaradi globalnih podnebnih sprememb in so njihova zivljenja
eksisten¢no ogrozena. Za ljudi, ki so izklju¢eni iz bogastva in dobrin tega sveta, za vse,
ki so zaradi vojne na begu, ker so bili njihovi viri za preZivetje uniceni.

Za vse, ki v druzbi in politiki ter sprejemajo odlocitve za zascito Zemlje.

Za vse, ki se neutrudno borijo proti uni¢evanju okolja in jih drugi zaradi njihove
predanosti kritizirajo.
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Za vse mlade, ki si pogumno in vztrajno prizadevajo za za$¢ito nasega planeta.

Za vse, ki sodelujejo pri razvoju trajnostnih konceptov oskrbe z energijo in
mobilnostjo.

Za zenske v drzavah globalnega juga predvsem partnericam iz projekta v Nepalu, ki
jim je uspelo izvajati ekolosko kmetovanje.

Bog, mati in oce vseh zivih bitij, usli$i nase prosnje in daj nam mo¢ za ukrepanje.

Besedilo za razmislek po obhajilu (Molitev za Zemljo)

Vsemogoc¢ni Bog, ki si prisoten v prostranstvu vesolja in v najmanj$em tvojih bitij, ki

s svojo neznostjo objemas vse, kar obstaja, vlij v nas moc¢ svoje ljubezni, da bomo cenili
in varovali Zivljenje in lepoto.

Bog ubogih, pomagaj nam, da bomo zapuscene in pozabljene na tej zemlji, ki so v
tvojih oc¢eh tako dragoceni, resili.

To Te prosimo po Jezusu Kristusu in v moc¢i Svetega Duha, danes in vsak dan.

(Molitev za Zemljo papeza Franciska iz knjige Laudato Si)
Maria Mayer-Schwingenschlogl
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Gradivo za bogosluzje
2. postne nedelje - cerkveno leto B

Berila: 1Mz 22, 1-2.92.10-13.15-18, Rim 8, 31b-34
Evangelij: Mk 9, 2-10

Liturgicne uvod

Vstopni verz: Ps 27 (26), 8-9
Moje srce se spominja tvoje besede: I§¢ite moje oblicje!
Iskala bom tvoje obli¢je, Gospod.

Ne skrivaj svojega obraza pred mano.

Besedila in misli tega bogosluzja so namenjena nasi zavezanosti z Jezusom. Kaj lahko
pomeni iskati Boga? Kaj pomeni, biti zdruzen s Kristusom?

Zac¢nimo v imenu ...

Kyrie

Jezus Kristus, na$ brat! Najprej nas i$ces$ in si tukaj za nas.

Gospod, usmili se!

Jezus Kristus, na$ brat!
Ti si nasa pot, kljub vsem oviram in zmedam.

Kristus, usmili se!

Jezus Kristus, na$ brat!
Poznas nasa srca in v nas zasaja$ hrepenenje po preobrazbi.

Gospod, usmili se



Bog Zeli mene in mojo predanost,
popolnoma, ,mla¢no“ kr§¢anstva ne
deluje. Lahko, vendar mi ni treba Bogu
in njegovim nacértom re¢i DA. Abraham
je Bogu rekel DA, njegov DA je imel
posledice: Bog ga izzove, naj gre do
konca, do skrajnosti in naj zrtvuje dolgo
Zelenega sina. Posledice njegovega
zaupanja v Boga ni preprecena Zrtev,
temve¢ blagoslov, ki ga Bog nameni
Abrahamovi sedanjosti in prihodnosti.

Podobno dramati¢no je na gori Tabor:
ucenci Zelijo ohraniti neizrekljivo lep
trenutek. Izkoristijo vse, kar je v njihovi
moci, vendar pozabijo na osrednje,

na to, za kaj pravzaprav gre. Izgubijo

se v samopredstavitvi in mislijo, da je
»dobro, da smo tukaj«. Jezus jih izzove.
Opozori jih, da gre za nekaj povsem
drugega: »Prisla je polnost obljube! Ne
gre za ustvarjanje ekskluzivne druzbe na
gori, ampak za to, da gredo ven (v tem
primeru: iti navzdol) in da Zivijo to, kar
kot skrivnost razumeli.«

DA Bogu in Jezusu ima posledice; ni¢ ne
ostane tako, kot je bilo, saj se moramo
preoblikovati in preoblikovati svet. To

je in ostaja nase kr$c¢ansko poslanstvo:

v sre¢anju z Bogom in Jezusom se

lahko spremenimo in kot spremenjeni
moramo svet usmerjati v dobro,
pozitivno smer in ga tako preoblikovati.

To ni bilo in nikoli ne bo enostavno.
Jezus nam ponudi svoje prijateljstvo.
Nasa (Zupnijska) skupnost, pa tudi nasa
globalna povezanost nas lahko spodbuja,
da ostanemo na tej poti.

DA Bogu in Jezusu ima posledice, ki
lahko spremenijo nas in svet.

V prosnjah Zelimo prositi Boga, naj
nas spremlja na nasi Zivljenjski poti.

1. Za vse ljudi, ki ne morejo
Bogu reci DA.
Podari jim zaupanje v Tvojo
neskon¢no ljubezen.

2. Za vse, ki zelijo re¢i DA.

Daj jim samozavest in pogum
za njihovo odloditev.

3. Za vse ljudi, ki so pozabili re¢i DA.

Daj jim veselje in upanje
za njihovo Zivljenje.

4. Za vse ljudi, ki ne morejo
sprejemati samostojnih odlocitev.
Daj jim ljudi, ki jim bodo
pomagali pri samoodlo¢anju.

Kajti ti, Bog, si tisti, ki mu vsi

lahko zaupamo svoje skrbi.

Nas$ DA in na$ NE naj bo pri tebi
shranjen, zdaj in za vse ¢ase. Amen.
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Impulz za darovanje

Meditacija

Jezus, s hvaleznostjo prinasamo
nase misli. V zavesti, da bo iz
njih izglo veliko dobrega,

jih polagamo na oltar. Spremeni
jih v misli, ki bodrijo in gradijo.

Jezus, s hvaleznostjo prinasamo
nasa ¢ustva. Ob zavedanju tega,
da so vsa ¢ustva pomembna, jih
polagamo na oltar. Spremeni ji v
Custva, ki spodbujajo nas razvoj.

Jezus, s hvaleznostjo prinasamo nase
besede. V zavesti, da lahko besede
naredijo nekaj dobrega, jih polagamo
na oltar. Ti spremeni nase besede,

da lahko dvignejo in so v pomoc¢.

Jezus, s hvaleznostjo prinasamo svoja
dejanja. Ob zavedanju, da lahko

nasa dejanja spreminjajo svet, jih
polagamo na oltar. Spremeni jih v
dejanja, ki so dobra za skupnost.

Jezus, s hvaleznostjo prinasamo
darove kruha in vina. Zavedajoc se
dejstva, da so to darovi vsakodnevne
modi za nase Zivljenje, jih polagamo
na oltar. Spremeni jih v zivi kruh, ki
nam kaze tvojo ljubezen do nas.

prepoznajte Jezusa
snezno bel

to si ti

jezus

kdo si ti zame

rada bi

ujet trenutek

rada bi

da traja ve¢no

rada bi

ostala tukaj

rada bi

odsla

naj bo

biti ve¢ni

na koncu

je moj

vprasan DA

v celoti lahko

rec¢i DA

DA moji spremembi
DA mojemu narocilo
DA moji odgovornosti
DA jezusu

DA zivljenju

Heike Bauer-Hoffman
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Molitev za stvarstvo in podnebno pravicnost

Bog, Ti dajes Zivljenje v izobilju.

Tvoja ljubezen in velikodu$nost me spremljata na stevilne velike in majhne nacine.
Za to bi se Ti rada zahvalila.

Hvala Ti za son¢ne Zarke, ki mi nezno zgeckajo veke in me prebujajo.

Hvala za veselo zvrgolenje ptic, ki s svojimi glasovi oznanjajo zacetek jutra.

Hvala Ti za skodelico kave ali ¢aja zjutraj, ki iz mene odganja $e vedno utrujene
duhove.

Hvala za ,,gorivo’, ki krepi telo, hrani in razveseljuje brboncice.

Hvala za svezZo, ¢isto vodo za potesitev Zeje, ki hkrati ¢isti, pozivlja in osveZuje.

Hvala za barvito, ustvarjalno igro barv v naravi, ki me zvabi ven, da jo obcudujem.
Hvala za ¢udovit ,vrt s prigrizki®, katerega sadovi so vedno polni soka in pripravljeni
za uzivanje.

Hvala za polja, travnike, gozdove, vrtove, doline in gore, ki ponujajo $irok rekreacijski
prostor za telo in duso.

Hvala Ti za darove srecanj z ljudmi, ki sedijo z mano pri mizi, s katerimi rastem,
zorim, se ué¢im in se veselim.

Hvala Ti za lepoto in obilje Zivljenja, ki ga vsak dan sre¢ujem v darovih tvojega
stvarstva.

Hvala, da vse to - in $e veliko ve¢, vsak dan znova lahko dozivim in odkrijem.
Sem del tvojega dobrega stvarstva.

Skupaj s Teboj sem odgovorna, da se bodo tudi drugi v prihodnosti lahko veselili
tvojega podarjenega Zivljenjskega prostora v vsej lepoti.

Pomagaj mi, da se bom s priznanjem in spo$tovanjem ¢udila vsemu, kar je bilo
ustvarjeno.

Naj se ne naveli¢am, v sodelovanju z drugimi ohranjati Tvoje stvarstvo.

S Tvojim blagoslovom me pri tem spremljaj in spodbujaj. Amen.

Michaela E. Lugmaier
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Gradivo za bogosluzje
3. postne nedelje - liturgicno leto B

Berili: 2Mz 20, 1-17; 1 Kor 1, 22-25
Evangelij: Jn 2, 13-25

Kratek uvod

Krsc¢ansko verovati ne sluZi niti osebni blaginji niti lastni koristi. Ker vera vztrajno
sprasuje o Bogu in drugih ljudeh. Ljube¢i odnos Boga do ljudi je merilo, po katerem so
usmerjena nasa dejanja. Skupno dobro - svetopisemsko gledano: revni in tujci - morajo
ostati vidni.

Cas priprave na veliko no¢, postni ¢as, nam daje priloznost, da pogledamo, katere
slabe lastnosti, navade in balast so se razsirile. Kaj slabi na§ odnos z Bogom, z okoljem,
s so¢lovekom, s soljudmi? Ce danes v okviru akcije DruZinski postni dan vnesemo
prosnje za podnebno pravi¢nost v bogosluzje, potem bomo nas pogled usmerili na
Bozji dar, stvarstvo, v katerem in iz katerega zZivimo.

Prosimo za Bozje usmiljenje:

Kyrie

- Gospod Jezus Kristus, ti si pregnal trgovce iz templja.

- Gospod Jezus Kristus, ti si Judom oznanil, da bo$ tempelj svojega telesa v treh dneh
obnovil.

- Gospod Jezus Kristus, po tvoji smrti in vstajenju se je tvoja napoved uresnicila.



Jezus zelo ostro nastopi proti trgovcem in menjalcem denarja v jeruzalemskem
templju. Z bicem jih skupaj z Zivalmi izZene iz templja. To dejanje je zastrasujoce.
Lahko si predstavljamo, kako zelo so prizadeti ljudje in njihovi bliznji.

Trgovci in menjalci denarja so bili v jeruzalemskem templju vedno prisotni in
nepogresljivi: vsakdo, ki je Zelel kupiti Zrtveno Zival ali placati letni tempeljski davek, je
moral zamenjati v skupno valuto. Menjalci in trgovci z denarjem so imeli svoje stojnice
na dvoris¢ih in arkadnih hodnikih templja. Tempelj ni bilo le versko sredisce, temve¢
tudi trznica in zbiraliS¢e, srediSce za novice in $e veliko vec.

Ljudje so sami slutili, da ta vrvez potiska v ospredje nekaj, kar odvraca pozornost
od pravega vprasanja, to je ¢a$¢enje Boga, kar je razvidno iz vprasanja o Jezusovem
pooblastilu: »S katerimi znaki nam sporocas, da ti je to dovoljeno?»

In Jezus odgovori s samim seboj. On je znak. V njegovi smrti in v vstajenju je Bog
navzoc. Ljudje, ki so mu sledili, so pozneje spoznali in razumel, kaj je mislil.

Jezus prerosko pokaze, da je fizi¢na bliZina in prepletanje molitve, Zrtvovanje in posel,
vera in dobi¢ek nezdruzljiva. Odvraca pozornost, se oddaljuje od Bozje volje, katere cilj
je osvoboditev in Zivljenje za vse. Ta Bozja volja mora biti v sredi$¢u pozornosti vseh
vernikov.

Na vsako od postnih nedelj nas evangeljska besedila pripravljajo na veliko no¢ in

nas voditi v sredi$¢e nase vere. Razburljiva pripoved o oc¢is¢enju templja je odsev
preprostemu dejanju priprave na praznik Pashe. V judovski tradiciji so bila vsa kvasena
zivila odstranjena iz his. V dneh pred praznikom je bilo dovoljeno uzivati le nekvasen

kruh.

Kvas ali natancneje, kisli kvas pomeni napihnjeni ,,jaz“. Vse, kar se napihne, je treba
odstraniti. Vse, kar nas odvraca od tega, da bi bili Bozja podoba, je treba odistiti in
odstraniti.



Z nekva$enim kruhom naj dobi na$ napihnjen ego pravilno mero, negovan, osvobojen
vseh nepotrebnih stvari in osredotoéen na bistveno.

Nase krscanske hostije, ki so narejene le iz vode in p$eni¢ne moke, nas spominjajo na
praznik pashe in oc¢i$¢enje templja.

Zenska na plakatu leto$nje akcije DruZinski postni dan je gospa Parbati Chaudhary

iz Nepala. Je ¢lanica mreze ekoloskih kmetic, s katerimi Katolisko Zensko gibanje
vzdrzuje projektno partnerstvo. S spretnimi gibi rok in pomoc¢jo vetra lo¢uje pleve od
zrnja. Tudi tu je treba odkriti bistvene, hranljive elemente. Seveda so Zivljenja in zlasti
zdrava prehrana v Nepalu ogrozena. Skoda, ki jo povzro¢ajo podnebne spremembe,
prizadene drzave globalnega juga veliko huje kot nas, ¢eprav mi na severu povzro¢amo
vecjo $kodo.

Danasnje prvo berilo nam je predstavilo deset zapovedi. Govorite o tem, da se krivda
prenasa iz generacije v generacijo in da je sobotni dan, za nas nedelja, zaradi BoZjega
stvarjenja (in novega stvarjenja) praznik. Bliza se velika no¢ in pripravljamo se na
praznovanje temeljev nase vere, Jezusovo smrt in vstajenje. Ta postna nedelja je
ponovno vabilo, pravzaprav klic vere, da se usmerimo k Bogu, damo prostor bistvenim
stvarem in odstranimo nepotrebne. V nasem ¢asu lahko kot kristjani svobodno
skrbimo za BoZje stvarstvo, tako da nepotrebno opustimo in si prizadevamo za
podnebju prijazne pogoje, kot nam predlagajo v akciji Druzinski postni dan. Ce smo

v nasi veri povezani z Bogom, smo povezani z njegovim stvarstvom, v katerem in iz
katerega Zivimo.

Ime »Jezus« pomeni »Bog reSuje«. Usmeriti se moramo k Bogu.

V evangeliju smo slisali, kako je Jezus pregnal trgovce iz templja, ki so poslovali z
romarji. Tudi danes ljudje ponovno izkori$¢ajo revé¢ino, nevednost in nemoc, da bi se
sami okoristili. Tako kot se je Jezus takrat odzval na nepravi¢nost, tako ga lahko danes
tudi mi polni zaupanja prosimo:



Nesteto ljudi v Nepalu, v drzavi na katero se letos osredotocamo, je prisiljenih
najemati zemljo pri veleposestnikih. Ti jim predpisujejo, kaj morajo pridelovati in
zahtevajo del pridelka. Obravnavajo jih kot hlapce. Gospod Jezus, prosimo te za
tvojo pomo¢ pri njihovem podrejenem poloZaju.

Kmetovalke v zadruznih projektih v zahodnem Nepalu si prizadevajo v interesu
podnebne pravi¢nosti za ekolosko kmetovanje. Gospod Jezus, prosimo te za
njihovo vztrajnost in mo¢.

Nepalske zenske v zadrugah se zavzemajo za pravice Zensk ter za izobrazevanje
in zdravje, zlasti deklic. Gospod Jezus, prosimo te za razumne ljudi, ki so jim
pripravljeni pomagati.

Vse vec drzav po svetu se sooca z ekstremnimi vremenskimi razmerami, ki
ogrozajo prebivalce. Mnogi izgubijo sredstva za prezivljanje, drugi celo Zivljenja.
Gospod Jezus, prosimo te za pomoc¢ in podporo v njihovih potrebah in obupu.

Nezakonito poljedelstvo, nezakonito rudarjenje naravnih virov in neodgovorno
zazidavanje tal s cestami in hiSami, vedno bolj unic¢uje naso naravo. Gospod Jezus,
prosimo te, za uvidene in preudarne politike, ki bodo za¢itili naso Zemlje.

Mnogi ljudje je zaradi kriz v zadnjih letih izgubilo svoje domove. Ne zaupajo ve¢ v
politiko in ne najdejo ve¢ opore v svoji veri. Gospod Jezus, prosimo te za svetlobo
in toploto v njihovi temi.

Gospod Jezus, vedno znova si poslusal ljudi, se zavzemal za njihove pravice in

pravicnost. Zato te prosimo, stoj ob strani vsem ki molijo in prihajajo k tebi s svojimi

skrbmi.

Uslisi njihovo molitev! Amen.

Lucia Greiner in
Stephanie Hauser
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Cis¢enje

Dobickarstvo
Hrup in mnozice
Smrad in agresija
Bozji tempelj kot brlog tatov
Jezus prerok
Znaki za ljudi

poudarja
Zrtvovanje in poslovanje
Vera in dobicek
ne gredo skupaj
Hisa Bozja
zahteva CiSCenje
v smeri dejanskega smisla
Velikonoc¢na pokora
Cas ¢iscenja
tudi za nas
Znebiti se nepotrebnega balasta
Zmanjsanje
Drugacno vedenje
do socloveka
in do stvarstva
notranja kontemplacija
Ocistiti duso in duha
nakopicenih smeti
Ustvariti prostor
za tega
ki je nas vzgled
ki nas Zeli osvoboditi
iztrebljeno in oci$c¢eno
vstopiti
v novo Zivljenje
v slavo

Stephanie Hauser
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Gradivo za liturgijo Zena
Liturgija Zalovanja:
Bog kako dolgo bos to Se vzdrzal?

V zadetku te liturgije se zavestno postavimo v Bozjo navzo¢nost:
Cutim tla pod nogami - (premor)

Nosilni temelj

Dvignem roke proti nebu - (premor)

Kraj hrepenenja

Cutim, kako moje dihanje krozi po telesu - (premor)
Podarjeno Zzivljenje

Bog, zato sem pred teboj in s teboj
povezana z vsemi, ki so prisli in jih nosimo v svojih srcih.

Nekaj vdihov, da za¢utimo in se zavemo, da je Bog tukaj.

Psalm zalovanja

Bog, vsak dan sli$imo in vidimo,

da tvoje stvarstvo, ki si ga dobro ustvaril,

poka po $ivih: pogostost in resnost

pozarov, nenadne poplave, vro¢ina, mraz, to¢a in skodljivci -
unicujejo pridelke in habitate.

Sprasujem sebe, sprasujem tebe:

Kako dolgo bos, Bog, to $e zdrzal?

Bog, dal si nam nalogo, da vladamo zemlji.

Verjetno smo to razumeli preve¢ dobesedno:

Z njo smo grdo ravnali, jo izkori$¢ali in ropali ter to poénemo $e napre;j.
Sprasujem sebe, sprasujem tebe:

Kako dolgo bos, Bog, to $e zdrzal?

Bog, zeli§ nam pravi¢nost.
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Toda pravico do dostojnega in dobrega Zivljenja za vse teptamo.

Pohlep, zavist, neomejena gospodarska rast, potreba po vedno ve¢ in ve¢ nam je
zivljenje spremenilo v pekel.

Sprasujem sebe in tebe: Kako dolgo bo$, Bog, to e zdrzal?

Bog, tvoj mir napolnjuje Zemljo, tako si si ti zamislil.
Vendar smo izgubili pogled na blaginjo ¢loveske skupnosti in stvarstva kot celote.
Bogate industrijske drzave Ze stoletja Zivijo na ra¢un drzav globalnega juga.

Posledi¢no negotova preskrba s hrano, uni¢evanje virov prezivetja in posledice
podnebnih sprememb vodijo v vojne in beg.

Sprasujem sebe in tebe: Kako dolgo bos, Bog, to $e vzdrzal?

Kako dolgo, Bog, nas bo$ Se prenasal?

Kako dolgo bo tvoje stvarstvo, nasa mati Zemlja, to $e prenasala?
Ali nisi ti Bog, ki re$uje in odre$uje?

Vidis stisko, strah in obup!

Bog, darovalec Zivljenja, ve¢ni, tudi mi sli§imo krike in pro$nje nasih sester globalnega juga.
Okrepi nam zaupanje v nase sposobnosti, da bomo kot posamezniki in kot skupnost,
dosegli spremembe:

Zelimo biti pozorni in ¢utiti, kaj resni¢no potrebujemo za Zivljenje.

Zelimo $e naprej deliti - ne le iz obilja.

Zelimo zdruziti mo¢i z vsemi ljudmi, ki verjamejo v boljsi svet in ga skusajo
uresnicevati.

Zelimo Ziveti spremembe, ki si jih Zelimo.

Bog, ti Zeli§ z nami preoblikovati zemljo, v to zaupamo. Amen

Tisina

Povabilo k razmisleku o tem, kaj me trenutno gane in iz tega oblikujemo tozbo,
prosnjo ali zahvalo. - Odgovorimo:

Uslisi naso tozbo/pro$njo/ naso zahvalo Bog:

T+ Isabelly Ehast

—
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Oc¢e nas, ki si v nebesih,

na$a mati, nerazumljivi ,,Bog",
tudi med nami,

posveceno bodi tvoje ime,

zelimo spostljivo ravnati s

tvojim stvarstvom.

Pridi k nam v tvoje kraljestvo,

da bi bili tudi politi¢no naklonjeni,

da vsi ljudje lahko Zivijo v dostojanstvu.

Zgodi se tvoja volja,

kakor v nebesih tako na zemlji,

z varovanjem okolja

in ohranjanjem podnebnih razmer.

Daj nam danes na$ vsakdanji kruh
in ga bomo razdelili tudi revnim
ljudem in drzavam.

In odpusti nam nase dolge,
preve¢ porabimo in premalo
ecikliramo.

Karl Ludwig Biggel, v ucnem gradivu za postno akcijo MISEREOR 2022

Bog, Stvarnik ljubezni,

Kako tudi mi odpus¢amo nasim
dolznikom,
ne Zelimo se imeti za boljse.

In ne vpelji nas v skusnjavo

z oglasevanjem, ponudbami za
potro$nike

in s sebi¢nostjo,

temvec re$i nas hudega,

ko prevladuje med nami denar,
premozenje in moc.

Kaijti, tvoje je kraljestvo in mo¢
in slava na veke vekov,

zato zelimo sodelovati z vero,

upanjem in ljubeznijo za pravi¢nejsi

svet.

Amen: Da, to zelimo

blagoslovi nase trdno upanje, da je stvarstvo pri tebi v dobrih rokah.

Blagoslovi nase zaupanje, da si Bog, ki resuje in osvobaja.

Blagoslovi naso predanost in nas krepi v nasem upanju,

da bi dobro Zivljenje postalo resni¢nost za vse ljudi.

Amen.

Isabella Ehart
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Liturgicni impulz pri
informativnem srecanju

V imenu Boga, Stvarnika ljubezni,
ki je ustvaril vse lepote nasega sveta.

V imenu Jezusa iz Nazareta,
ki nam je odprl o¢i za ljubezen,
ki je okoli nas in v nas.

V imenu bozanske duhovne modi,
ki nas povezuje in spodbuja k delovanju.

Amen!

Rim 12,1a3.9-11

Ker je torej Bog tako usmiljen, vas rotim, bratje: darujte svoja telesa v zivo, sveto in
Bogu vse¢no Zzrtev; to je vase smiselno bogosluzje. In nikar se ne prilagajajte temu
svetu, ampak se tako preobrazajte z obnovo svojega uma, da boste lahko razpoznavali,
kaj hoce Bog, kaj je dobro, njemu vSecno in popolno. Sicer pa naroc¢am po milosti, ki
mi je dana, vsakomur izmed vas: ne imejte visokih misli, saj je to v nasprotju s tem,
kar je treba misliti, ampak mislite na to, da boste premisljeni; vsak pa¢ po meri vere,
ki mu jo je Bog dal. Ljubezen naj bo brez hinavs¢ine. Odklanjajte zlo, oklepajte pa

se dobrega. Drug drugega ljubite z bratovsko ljubeznijo. Tekmujte v medsebojnem
spostovanju. Ne popuscajte v vnemi, temve¢ bodite goreci v duhu, sluzite Gospodu.

Preberite odlomek iz Svetega pisma

Impulz k razmisljanju:

o Katerih struktur se moramo danes osvoboditi kot posamezniki in kot skupnost?
« Kdaj se pocutim preobremenjenega ali dajem prevec?

« Srd/zlo/nepotrebnost/strahove naega ¢asa poimenujte z imenom: .... .

« Kje najraje vnasam svoje sposobnosti (in se prepustim dobremu)?

o Zakaj ,gorim"in s ¢im okuzim druge?

Izmenjava misli (v parih ali v celotni skupini)
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Molitev

Ljubeci Bog, zahvaljujemo se ti in te hvalimo za dar te Zemlje,
ki si jo ustvaril z modrostjo in ljubeznijo.

Sram nas je, da nismo izpolnili svoje odgovornosti

kot skrbniki tvojega stvarstva.

Izkori$¢ali smo Zemljo in njene zaklade

in le redki so imeli od tega koristi.

To je bila nasa zamisel o razvoju.

Veliko tega, kar smo izumili, je sluzilo le pes¢ici.
Vedini $e vedno primanjkuje osnovnih potrebscin. Veliko
proizvedenega, kar nas razveseli le za kratek Cas, spet zavrzemo.

Sejemo nepravi¢nost, ker je tvoja ideja, ljubeci Oce,
da bi bili vsi delezni darov tvojega stvarstva.

Prosimo te, Bog, spremeni nasa srca!

Zalosti nas, da tisti, ki najmanj prispevajo k podnebnim spremembam,
zaradi posledic le-te najbolj trpijo.

Prilagoditi se morajo in imajo za to le malo priloznosti.

Ta nepravi¢nost krici v nebo.

Odpri nam usesa, da bomo slisali klic

in se vrnili na pot pravi¢nosti!

Bog, v to zaupamo: tudi v temini nasega casa je svetloba - ker Tvoja bliZina razsvetljuje
tudi temo. Zahvaljujemo se ti za pri¢evanje mnogih ljudi, zlasti mlajse generacije,

ki nas prebujajo in pozivajo k ukrepanju.

Za vse to te prosimo, Bog na$ Stvarnik, po Jezusu Kristusu, tvoja uteleSena Beseda,

po kateri z njo vse ustvarja$ v moci Svetega Duha. Amen.

Skof Broderick Pabillo, apostolski administrator nadskofije Manila,
Prenos: Andreas Paul, Misereorjeva postna akcija 2022
Isabella Ehart
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Meditacija ob plakatu

Bereta dve govornici:

1. Govornica:

Vabim vas, da si ogledate Zensko

na plakatu. Lahko bi rekla:

Moje ime je Parbati Chaudhary.

Zivim v Nepalu. Zadovoljna sem, ker
smo v zadnjem letu imeli dobro letino.
Na nasem majhnem koscku zemlje
sejemo riz, pSenico, le¢o in gorcico.
Usmerili smo se na ekolosko pridelavo.

Dovolj hrane zame in mojo druzino

ni samoumevno. Su$a, zemeljski
plazovi, $kodljivci, vrocina in posledice
podnebne krize na globalnem jugu

vse bolj ob¢utimo. V veliki meri so to
posledice

industrijskih drzav severa.

In vendar: Sre¢na sem,
ker lahko semena posejem.

Seme veselja

danes te Zelim posejati
zoper veter Zalosti

v gredo poguma in zaupanja
v zemljo ljubezni.

Seme upanja

danes te zelim posejati
zoper veter obupa

v gredo zaupanja

in v podporo skupnosti.

Seme miru

danes te Zelim posejati
zoper veter sovrastva

v gredo mrezZenja

in povezanosti do sprave.

Seme pravic¢nosti
danes te Zelim posejati
zoper veter dobicka

in pohlepa

v gredo spostovanja
in veljave do delitve.

2. Govornica:

Bog Stvarnik, ljubitelj zivljenja:
Spodbujaj nas, da se borimo

za pravico.

Spodbujaj k sodelovanju

za prihodnosti, primerno za vnuke -
tukaj pri nas in v drzavah

globalnega juga, v Nepalu.
Zavedajmo se:

Nasa radodarnost daruje prihodnost.

©Monika Weilguni
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