LEB’ DOCH
SCHON EINFACH
LANGSAM SINNVOLL

Fiir ein stabiles emotionales Fundament unserer Kinder

n einer Zeit der ,existentiellen Frustration”, in der

Ausbrennen und Uberforderung an der Tages-
ordnung stehen, tut es qut, sich immer wieder auf
das Wesentliche zu fokussieren:
Was ist wirklich, wirklich wichtig, was macht Sinn?
Was kann ich weglassen? Wo kann ich Tempo
rausnehmen und entschleunigen? Nimmt das
Schéne, die Gestaltung meines &ukeren Um-
feldes, einen geniigend groken Raum ein? Diese
und viele weitere, die Seele erhellenden Fragen,
sollen an diesem Abend gestellt und vielleicht
auch beantwortet werden.
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Termin:
MI, 10. April 2024 « 19 Uhr

Ort:
DORFGEMEINSCHAFTSHAUS

WACHSENBERG
Wachsenberg 48, 9560 Feldkirchen

Vortrag von: W
Mag.? Dr." Karin

Kaiser-Rottensteiner
HOPE?-Mentorin, Erwachsenenbildnerin,

Familienmensch

INFORMATIONEN: bei Nina Ofer unter
0650 6745160 oder nina.ofer@gmx.at

ANMELDUNG: ist nicht erforderlich.

KOSTEN: iibernimmt das Katholische Bildungswerk Kérnten

= Bundeskanzleramt

LAND | 2 KARNTEN
Gefdrdert durch das Bundeskanzleramt Familienreferat
Sektion VI: Familie & Jugend
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