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Hinter dem Begriff »Lebenssinn« verbirgt sich 
ein Bündel von Faktoren, das beeinflusst, ob 

wir unser Leben als sinnerfüllt und lebenswert er-
fahren. Sinn ist nichts Statisches. Verändern sich 
Lebensbedingungen und Lebenssituationen, kann 
unser Sinngefüge ins Wanken geraten, und wir 
sind wieder auf der Suche nach dem, was uns trägt 
und Orientierung gibt. Kaum eine andere Frage 
beschäftigt den modernen Menschen so sehr wie 
die nach dem Sinn seines Lebens, denn das Emp-
finden der Sinnhaftigkeit des eigenen Daseins ist 
überlebenswichtig, wie bereits Viktor Frankl be-
tonte.  An diesem Abend wollen wir schauen, wel-
che hilfreichen Impulse Psychologie und Philoso-
phie uns geben können, wenn es um eine Antwort 
auf die Frage geht: „Was ist der Sinn des Lebens?“

Termin: Dienstag, 
28. März 2023 
18.30 bis 20 Uhr

Ort: ONLINE VIA ZOOM

ONLINE-Vortrag mit 
Gesprächsmöglichkeit von: 
Prof.in Dr.in Katharina Ceming 
Philosophin und habilitierte Theologin, 
freiberufliche Dozentin, Autorin – Augsburg 
www.quelle-des-guten-lebens.de

SINN ERFÜLLT
Lebenssinn als Ressource für ein gelingendes Leben

INFORMATIONEN: bei Petra Kudlička unter 0676 8772 2424 oder petra.kudlicka@kath-kirche-kaernten.at

ANMELDUNG: bis DO, 23. März 2023 unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

KOSTEN: € 15,–
Überweisung bis 23. März 2023 an:
Katholisches Bildungswerk Kärnten

AT62 3900 0000 0106 6760
Verwendungszweck: „Sinn erfüllt“, 28. März 2023


