
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

     Meine Hände sollen segnen, was sie anfassen. 

     Meine Ohren sollen segnen, was sie hören.  

     Meine Augen sollen segnen, was ihnen begegnet.  

     Segen komme von meinen Lippen. 

     Mein Nachbar sei gesegnet: möge er auch mich segnen!  

     Herr lass mich nicht aus deinen Augen, deinen Händen, deinen Ohren  

     und deinem Herz. Segne mich an diesem Tag und an allen Tagen. 
             (Irisches Volksgut, 11. Jhdt) 
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