KATHOLISCHES

KARNTEN

BILDUNGSwerk

SCHLUSS MIT

~ddbelzahntigerimKinderzimmer”

Effektive Methoden zur Selbst- und Co-Requlation

er Alltag mit Kindern kann ganz schén heraus-

fordernd sein und an unseren Kraften zehren.
Wir alle kommen irgendwann an den Punkt, an
dem wir ,,aus der Haut fahren kénnten® am liebs-
ten weglaufen wiirden oder einfach ausgelaugt und
erschopft sind. Das ist ganz normal. Was wir aber
tun miissen, damit unser Nervensystem ,fiir uns®
statt ,gegen uns” arbeitet, wissen die wenigsten.

Ein Vortrag und zwei
Vertiefungsabende,
um ,,den Sibelzahntiger
in uns zu zéhmen".

\
Vortrag: MI, 22. Mérz 2023

19.30 Uhr

Vertiefungsabende:

MI, 29. Mérzund M, 5. April 2023
19 bis 21 Uhr

Ort: ONLINE VIAZOOM
ZOOM-ID: 821 4415 4539
Vortrag und Workshops mit:
Martina Klein

Psycholigische Beraterin,
Hypnose- und Achtsamkeitscoach

-,
Die KOSTEN iibernimmt gerne
das Katholische Bildungswerk Karnten.

» as o

certifiziert "

Katholische Kirche Karnten

KATOLISKA CERKEV KOROSKA

=BICERT

Katholisches Bildungswerk Karnten <

Wir freuen uns, wenn Sie

Gefordert durch das Bundeskanzleramt
Sektion VI: Familie & Jugend

Tarviser Strafie 30
ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at * www.kath-kirche-kaernten.at/kbw *

ANMELDUNG: unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

das Angebot in lhrem Umkreis teilen.

INFORMATIONEN: bei Katharina Wagner unter 0676 8772 2407

oder Katharina.Wagner@kath-kirche-kaernten.at

= Bundeskanzleramt

LAND |2 KARNTEN

Familienreferat

9020 Klagenfurta. W. « T 046358772423
www.facebook.com/katholischesbildungswerkkaernten




