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SABELZAHNTIGER
IM KINDERZIMMER

Effektive Methoden zur Selbst- und Co-Regulation

er Alltag mit Kindern kann ganz schén N\
herausfordernd sein und an unseren Kraf- Termin: DO, 16. Mai 2024
ten zehren. Wir alle kommen irgendwann an 18.30 Uhr

den Punkt, an dem wir ,aus der Haut fahren
kénnten®, am liebsten weglaufen wiirden oder
einfach ausgelaugt und erschépft

sind. Das ist véllig normal. Was 7100 Volkermarict
wir aber tun knnen, damit un- Vortrag von:

. ser Nervensystem ,fiir uns” Martina Klein

statt ,gegen uns’ Elementarpddagogin, Psychologische Beratung,
i3 arbeitet, wissen Hypnose- und Entspannungscoach
die wenigsten.
INFORMATIONEN:
bei Daniela Koren unter 0650 370 06 50

KOSTEN: iibernimmt das Katholische Bildungswerk Karnten

Ort: EKIZ VOLKERMARKT
Herzog-Bernhard-Platz 11

E | Q!Qm;&u 00 "= Bundeskanzleramt S
7 Katholische Kirche Kirnten " E - Gefordert durch das Bundeskanzl LAND "= KARNTEN

wroudia cemcevkorosia - FRICERTY A= N1 /. NN Sektion VI: Familie & Jugend

Katholisches Bildungswerk Kamten « Tarviser Strahe 30 + 9020 Klagenfurta.W. « T 046358772423 + kakbw@kath-kirche-kaernten.at
FIND US ON: € katholischesbildungswerkkaernten () katholisches_bildungswerk_ktn  wwwkath-kirche-kaernten.at/elternbildung




