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Entzunden einer Kerze

Das Kind kann sich eine Kerze

% aussuchen oder auch (mit

LN Unterstltzung)

/ selbst eine gestalten, die
immer dann
angezlindet wird, wenn man
an einen lieben
verstorbenen Menschen
gedenkt.

Wahrend die Kerze brennt,
erzahlen Sie vom Leben des
Verstorbenen und schwelgen
Sie gemeinsam in Erinnerungen.

Das Kind soll den

Erwachsenen informieren,

wenn es die Kerze anziinden
mdéchte, damit diese niemals
unbeaufsichtigt brennt.



Gestalten einer

Gefuhle-Uhr

Jingere Kinder kdnnen ihre Gefuhle durch
Verstellen der Zeiger auf die unterschiedlichen
Smileys kundtun.

So erhalten Sie als Erwachsener
Einblick in die Befindlichkeit des Kindes und

kdnnen gegebenenfalls reagieren.




Gedenktage gestalten

Der Jahrestag eines nahen Angehorigen ist oft ein
»SChwieriges® Datum auf dem Weg der Trauer.
Vorallem der erste Jahrestag, da die Erfahrung
fehlt, diesen Tag gut zu Uberstehen.

Ein Ritual am Jahrestag hat zwei Informationen:

liebendes Gedenken an den Verstorbenen
Starkung der Angehorigen auf ihrem Weg durch
die Trauer

Vorbereitung:

Auf dem Boden wird eine Spirale gelegt (Tiicher,
Steine, Aste, Kerzen etc.), als Symbol des
Lebensweges des Verstorbenen.

Die Teilnehmenden werden gebeten, ein Symbol
mitzubringen, das sie an den Verstorbenen erinnert.

Ablauf:

Der oder die Ritualleiter/in ladt ein, sich um die
Spirale zu stellen. Nach einem kurzen Gebet oder
eines hoffnungsgebenden Textes wird in der Mitte
die Osterkerze (sie steht fur Auferstehung und
Hoffnung, erhellt das Dunkel - wo Licht ist, da ist
Leben) Wer mochte, kann auch Weihrauch in eine
Schale legen.




Erinnern

Die Teilnehmenden werden aufgefordert,
Erinnerungen/Gedanken, die sie mit dem Verstorbenen
verbindet, anhand ihres mitgebrachten Symbols zu
erzahlen. Lassen Sie sich Zeit. Lassen Sie auch den
Kindern Zeit. Nicht korrigieren und nicht
vervollstandigen.

Danach gehen Sie in die Spirale hinein und legen das
Symbol fir sie an die passende Stelle. Danach gehen sie
weiter zur Mitte, entziinden ein kleines Teelicht an der
Osterkerze und gehen mit dieser wieder zu ihrem
Symbol zurlick und stellen das Teelicht ab.

Lassen Sie allen genut Zeit!
Dank und Segen

Der oder die Ritualleiter/in dankt fur die gemeinsamen
Erinnerungen. Sie sind ein kostbares Geschenk.

AnschlieBend wird gemeinsam das Vaterunser gebetet
und der Segen ausgesprochen.

Guter Gott,

sei bei uns, wenn die Nacht undurchdringbar erscheint,
wenn die Verzweiflung liber uns kommt.

Stdrke uns, wenn der Weg durch die Trauer zu schwer
wird.

segne uns und lass uns einander zum Segen werden.

en

Quellenn is: Rituale im Kreis des Lebens
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