,»SUPPE*“ SPENDEN FUR EINE
LEBENSWERTE ZUKUNFT FUR
UNS ALLE!

Aida Jacanamejoy Miticanoy hat sich als Gouverneurin ihres
indigenen Volkes gegen die Zerstdrung von Regenwald in ihrer
Heimat Kolumbien gewehrt. Sie konnte damit 301.000 Hektar
Regenwald vor der Abholzung bewahren. Der Mut von uns allen
ist gefordert, um die Zukunft der Menschheit zu sichern.

Mit dem Gegenwert von ein paar Tellern Suppe (pro Liter Suppe
€5,-) unterstiitzen Sie kfb-Partner*innenorganisationen wie
SERCOLDES in Kolumbien, die Frauen wie Aida den Riicken
starken.

Bitte
spenden Sie!
Ganz einfach
online
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Aktion Familienfasttag der teilen

Katholischen Frauenbewegung spendet
IBAN AT83 2011 1800 8086 0000 zukunft
BIC: GIBAATWWXXX ——

© Doinmedia



KOLUMBIANISCHE
MAISCREMESUPPE

ZUTATEN

500 g gekochter Mais
1 Zwiebel

3 mehlige Erdépfel

2 Stangen Stangensellerie
1/4 | Milch

11 Gemisebriihe
(oder 1 | Wasser +

1 Suppenwiirfel)
Salz, Pfeffer
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ZUBEREITUNG

- Den Mais waschen und abtropfen
lassen

« Zwiebel und Erdapfel schélen und in
kleine Stiicke schneiden

- Sellerie waschen und in feine
Scheiben schneiden.

+ In einem groReren Topf das Ol erhit-
zen und die Zwiebel kurz anrosten,
dann Sellerie und Erdapfel dazu-
geben und auch mitrdsten lassen

« Mit Gemiisebriihe und Suppe auf-
gieRen und einmal kurz aufkochen
lassen.

- Den abgetropften Mais dazugeben
und fiir ca. 30 min. leicht kdcheln
lassen.

» Mit dem Piirierstab auf die
gewlinschte Konsistenz purieren.

« Mit ein paar gerosteten Brotwiirfeln
servieren!

TEILEN SPENDET ZUKUNFT. AKTION FAMILIENFASTTAG
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Die Minestrone aus Harry’s Bar-Kochbuch ist eine
meiner Lieblingssuppen. Sie erinnert mich an
wunderschone Tage in Venedig. Sie lasst sich viel-
faltig variieren, je nachdem welche Gemiisesorten
gerade Saison haben - immer in bester Bioquali-
tat selbstverstandlich! Gemiiseschnipseln ist eine
meditative Tatigkeit und die Auswahl der Zutaten
ein kreativer Akt. Ich halte mich selten ganz genau
ans Rezept. Die eigene Note darf nicht fehlen. Am
schonsten ist das gemeinsame Essen und Genielsen
mit Freundinnen und Freunden und Familie.
Das macht ein gutes Leben aus! Vielfalt, Selbstbe-
stimmung und Zusammenhalt.

Das Lieblingssuppenrezept von Mag.? Doris Schmidauer
finden Sie in Harry’s Bar Kochbuch.
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