
Elterntreffpunkt „Pubertät“
Mit Jugendlichen den Alltag meistern

Jugendliche verstehen und begleiten, ohne sich in Machtkämpfe 
und Streitereien zu verlieren. Ein Wunsch, den viele Eltern an die 
Entwicklungsphase der Pubertät stellen. Gemeinsam werden im 
2-teiligen Seminar Hintergrundinformationen zu diesem heiklen 
Entwicklungsschritt, ein gelassener Umgang mit Pubertierenden 
und praktische Antworten auf alltägliche und herausfordernde 
Erziehungssituationen - wie z. B. auch der Umgang mit Medien 
und dem Thema Jugend und Sucht, erarbeitet.

Termine:

Spittal/Drau: 11. März 2020, 18:00-21:00 Uhr (Teil I)
 18. März 2020, 18:00-21:00 Uhr (Teil II)

 Räumlichkeiten des 
Jugend Service Spittal an der Drau 
Carl-Wurmb-Weg 2/1 
9800 Spittal/Drau

Caritas Kärnten
www.caritas-kaernten.at



ReferentInnen

Mag.a Romana Hauptmann
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin, DSA, Elternbildnerin

Christian Pöschl
akad. Fachkraft für Sucht-/Gewaltprävention, Experte zum Thema 
Jugend und Medien, Polizist

Mag. Michael Reif
Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Suchtberater

Regiekosten: Einzelperson € 28,-/Elternpaar € 38,-

Anmeldung: Caritas Menschen in Krisen
 Tel.: 0463/500 66 7
 menscheninkrisen@caritas-kaernten.at

Anmeldeschluss: 6. März 2020

Bitte beachten sie die begrenzte TeilnehmerInnenzahl!

Caritas Kärnten
www.caritas-kaernten.at

Unterstützt durch:Ein Service der:

Caritas Kärnten
Lebensberatung
Hubertusstraße 5c
9020 Klagenfurt


