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INFORMATIONEN bei Tanja Sallinger unter 0664 7510 66 88 

Die KOSTEN übernimmt das Katholische Bildungswerk Kärnten.

Die Pubertät ist eine herausfordernde Zeit 
für Eltern und Kinder. Alte Regeln schei-

nen nicht mehr zu greifen, Konflikte häufen 
sich und die Kommunikation wird schwierig. 
Gerade in dieser turbulenten Phase ist es 
jedoch entscheidend, in Verbindung zu blei-
ben und die Beziehung zu den Jugendlichen 

aufrechtzuerhalten. Wert-
schätzende Bindung statt 
zermürbender Machtkämpfe. 
Es liegt an uns Erwachsenen 
Orientierung und Sicherheit 

zu geben, wenn alle Stricke zu 
reißen scheinen.

PUBERTÄT
Wenn alle Stricke reißen!

Termin:
DI, 14. Oktober 2025  |  18 Uhr
Ort:
FAMILIENGLÜCK ALTHOFEN
Kreuzstraße 35, 9330 Althofen

Vortrag von: 
Mag.a Petra Strohmaier
Medien- und Gestaltpädagogin,
Psychologische Beratung


