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Vorpubertät und Pubertät – eine Ent-
wicklungsphase, die zum eigenständigen 

Erwachsenenleben führen soll, findet heute 
tendenziell früher statt. Über die Bedürf-
nisse unserer Heranwachsenden, den Ver-

handlungsraum Elternhaus bis 
hin zu der herausfordernden 

Aufgabe, unsere Kinder in 
die Eigenverantwortung 
loszulassen und ihnen 
gleichzeitig den elter

lichen Hafen anzubieten.

Termin: Montag, 
29. April 2024 
von 9 bis 12 Uhr

Ort: BILDUNGSHAUS 
SODALITAS 
Probsteiweg 1, 9121 Tainach

Elterncoaching am 
Vormittag mit: 
Mag.a Dr.in Karin 
Kaiser-Rottensteiner 
HOPE 2-Mentorin, Erwachsenenbildnerin, 
Familienmensch

KOSTEN: € 10,– pro Person

ANMELDUNG & INFORMATIONEN:
Bildungshaus Sodalitas unter office@sodalitas.at oder 04239 2642

ACHTUNG: Begrenzte Teilnehmer:innenzahl!

PUBERTÄT
Oder: Die Zeit, wenn die Eltern schwierig werden


