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Ausgehend von der aktuellen Begriffsbestimmung von 
Spiritualität und Religiosität erfolgen Impulse zur 

kognitiven und emotionalen Entwicklung religiöser Denk-
muster des Menschen. In der Tradition religiöser Stufen-
modelle wird die psychologische Entwicklungstheorie 
„Religiöses Urteil“ von Oser & Gmünder diskutiert. Das 
tiefere Verständnis religiöser Bewusstseinsstufen hat sich 
als äusserst hilfreich für die Arbeit in religiösen Institu
tionen, Schulen… bewährt und ermöglicht eine kon
struktive Herangehensweise auf schwierige Fragen.
Methode: Impulse, interaktives Lernen durch Erfah-
rungsaustausch, Diskussion und Reflexion.
Inhalte:
• �Aktueller Stand der psychologischen Spiritualitäts-

forschung
• Diskussion religiöser Entwicklungsstufen
• �Hilfestellungen für Gruppensituationen mit unterschiedlichen religiösen Standpunkten.
• �Erklärungsversuche, warum religiöse Ansichten zu radikalen Überzeugungen werden können.
• Der Glaube an Schicksal, Karma, Zufall – moderne Begriffe für Gott? „Meditation“ statt „Gebet“?

Termin: Dienstag, 
22. November 2022 
9 bis 12 Uhr
Ort: DIÖZESANHAUS 
9020 Klagenfurt a. W.  
Tarviser Straße 30

Workshop mit: 
Dr.in Anita Kager-Adunka 
Psychologin, Qigong- und Achtsamkeits-
trainerin

PSYCHOLOGIE DER
SPIRITUALITÄT

WIE ENTWICKELT SICH SPIRITUALITÄT IM LAUFE EINES LEBENS

ANMELDUNG: unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

HINWEIS: Bei der Veranstaltung gelten die aktuellen Covid-Verordnungen.

KOSTEN: € 15,–

INFORMATIONEN: bei Petra Kudlička unter T 0676 8772 2424 oder petra.kudlicka@kath-kirche-kaernten.at


