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Ausgehend von der aktuellen Begriffsbestim-
mung von Spiritualität und Religiosität erhal-

ten Sie Einblick in die kognitive und emotionale 
Entwicklung religiöser Denkmuster. In der Tradi-
tion religiöser Stufenmodelle wird die psycholo-
gische Entwicklungstheorie „Religiöses Urteil“ 
von F. Oser & P. Gmünder diskutiert. Das tiefere 
Verständnis religiöser Bewusstseinsstufen hat sich 
als äußerst hilfreich für die Arbeit in religiösen In-
stitutionen und Schulen bewährt und ermöglicht 
eine konstruktive Herangehensweise an schwierige 
Fragen.

Inhalte: Aktueller Stand der psychologischen 
Spiritualitätsforschung. Diskussion religiöser Ent-
wicklungsstufen. Hilfestellungen für Gruppen
situationen mit unterschiedlichen religiösen Stand-
punkten. Der Glaube an Schicksal, Karma, Zufall 
– moderne Begriffe für Gott?

Termin: Donnerstag, 
19. Oktober 2023 
von 9 bis 12 Uhr

Ort: DIÖZESANHAUS 
Tarviser Straße 30 
9020 Klagenfurt a. W.

Workshop mit: 
Dr.in Anita Kager-Adunka
Psychologin, Qigong- und Achtsamkeitstrainerin, 
Jakobspilgerin • www.kager-adunka.at

PSYCHOLOGIE 
DER SPIRITUALITÄT 

Wie entwickelt sich Spiritualität im Laufe eines Lebens?

KOSTEN: € 15,–
Überweisung an: Katholisches Bildungswerk Kärnten | AT62 3900 0000 0106 6760 

Verwendungszweck: Psychologie der Spiritualität – 19. Oktober 2023

ANMELDUNG: bis DO, 12. Oktober 2023 
unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

INFORMATIONEN: bei Mag.a Petra Kudlička unter
 0676 8772 2424 oder petra.kudlicka@kath-kirche-kaernten.at


