
HERR, unser Herr, / 
wie gewaltig ist dein Name auf der ganzen Erde, *
der du deine Hoheit gebreitet hast über den Himmel.
   Aus dem Mund der Kinder und Säuglinge hast du
   ein Bollwerk errichtet / wegen deiner Gegner, *
   um zum Einhalten zu bringen Feind und Rächer.
Seh ich deine Himmel, die Werke deiner Finger, *
Mond und Sterne, die du befestigt:
   Was ist der Mensch, dass du seiner gedenkst, *
   des Menschen Kind, dass du dich seiner annimmst?
Du hast ihn nur wenig geringer gemacht als Gott, * 
du hast ihn gekrönt mit Pracht und Herrlichkeit.
   Du hast ihn als Herrscher eingesetzt über die Werke     
   deiner Hände, * alles hast du gelegt unter seine Füße:
Schafe und Rinder, sie alle *
und auch die wilden Tiere,
   die Vögel des Himmels und die Fische im Meer, *
   was auf den Pfaden der Meere dahinzieht.
HERR, unser Herr, *
wie gewaltig ist dein Name auf der ganzen Erde.

   (Ehre sei dem Vater und dem Sohn *
   und dem Heiligen Geist.
Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit *
und in Ewigkeit. Amen.)

Der Mensch in Gottes Schöpfung
Psalm 8



Echo der Seele
Ein Psalm für die Schöpfungszeit

Nehmen Sie sich täglich einige Minuten Zeit für die Stille und das Gebet. Die 
Psalmen können Ihnen dabei helfen – sie sind die göttliche Stimme und das 
Echo der menschlichen Seele zugleich.
Wir laden Sie ein, in der Schöpfungszeit vom 1. September bis 4. Oktober den 
Psalm 8 regelmäßig zu beten. Denn Bibelworte entfalten ihre Kraft und Schön-
heit, indem sie wiederholt werden.

Folgende Schritte können Ihnen dabei helfen:
1. Ruhig werden.
2. �Den Psalm langsam rezitieren. Wenn Sie nicht alleine sind: Eine Person liest 

jeweils eine Zeile vor, alle anderen wiederholen sie. 
3. Stille halten, den Psalm nachklingen lassen.
4. Wichtige Gedanken notieren oder sie mit anderen teilen.
5. Abschließen (Ehre sei dem Vater).

Hinweis: 
Auf der Seite www.kath-kirche-kaernten.at/psalm finden Sie:
• �den Text des Psalms (damit Sie ihn mittels Smartphone 

immer bei sich haben)
• einen Artikel mit Erläuterungen zum Text
• einen Vortrag zum Psalm als Videofile
• den gesungenen Psalm als Audiofile.
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