
24.02.2021 Online-Fastenwoche > Vorbesprechung
01.03.2021 „In mir drin, da ist was los…“
01.03.2021 Dünger für die Seele – VERSTEHEN „Wir ernten, was wir säen“
02.03.2021 Atmen, entspannen, Kraft schöpfen
04.03.2021 Sei Pilot*in deines Lebens
05.03.2021 Dünger für die Seele – VERSTEHEN „Wir ernten, was wir säen“
06.03.2021 Online-Fastenwoche (bis 12.03.2021)
08.03.2021 „Stark wie ein Löwe“
08.03.2021 Dünger für die Seele – ERKENNEN „Unser Geist ist ein Garten“
08.03.2021 Qigong – gesund für Körper und Seele
10.03.2021 Improvisation und Lebenskunst – Teil 1
11.03.2021 Schreibimpulse
12.03.2021 Dünger für die Seele – ERKENNEN „Unser Geist ist ein Garten“
15.03.2021 „Komm, wir wollen Freunde sein“
15.03.2021  Dünger für die Seele – LOSLASSEN und WACHSEN 

„Die Natur ist im ständigen Wandel“
15.03.2021 Qigong – gesund für Körper und Seele
16.03.2021 Atmen, entspannen, Kraft schöpfen
17.03.2021 Abschiednehmen in Corona-Zeiten
18.03.2021 Schreibimpulse
19.03.2021  Dünger für die Seele – LOSLASSEN und WACHSEN 

„Die Natur ist im ständigen Wandel“
19.03.2021 Selbstfürsorge – Pflege ohne Selbstaufgabe
19.03.2021 „Vegan für Einsteiger“
22.03.2021 „Heute will ich langsam sein“
22.03.2021 Dünger für die Seele – ENTFALTEN „Warte nicht darauf“
22.03.2021 Qigong – gesund für Körper und Seele
23.03.2021 Atmen, entspannen, Kraft schöpfen
23.03.2021 Improvisation und Lebenskunst – Teil 2

24.03.2021 „Die Akkus sind leer“
25.03.2021 Schreibimpulse
26.03.2021 Dünger für die Seele – ENTFALTEN „Warte nicht darauf“
26.03.2021 „Vom Second-Hand Vegetarier zum Veganer“
26.03.2021 Seelen.Grund
29.03.2021 „Vertrauen in die Entwicklung unserer Kinder“
29.03.2021 Qigong – gesund für Körper und Seele
30.03.2021 Atmen, entspannen, Kraft schöpfen
30.03.2021 Dankbarkeit als Lebenshaltung
31.03.2021 Dünger für die Seele – ABSCHLUSS „Seelen sind wie Blumen“
31.03.2021 Updates für die Seele
06.04.2021 Dankbarkeit als Lebenshaltung
07.04.2021 Achtsamkeit im Alltag – Vortrag
09.04.2021 Seelen.Grund
09.04.2021 Updates für die Seele
12.04.2021 Qigong – gesund für Körper und Seele
13.04.2021 Dankbarkeit als Lebenshaltung
16.04.2021 Seelen.Grund
16.04.2021 Updates für die Seele
19.04.2021 Qigong – gesund für Körper und Seele
20.04.2021 Dankbarkeit als Lebenshaltung
21.04.2021 Achtsamkeit im Alltag – Übungsgruppe
23.04.2021 Seelen.Grund
23.04.2021 Updates für die Seele
26.04.2021 Qigong – gesund für Körper und Seele
28.04.2021 Achtsamkeit im Alltag – Übungsgruppe
30.04.2021 Updates für die Seele
05.05.2021 Achtsamkeit im Alltag – Übungsgruppe
12.05.2021 Achtsamkeit im Alltag – Übungsgruppe
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Die Akkus sind leer!
AUFLADESTATION
für Körper, Geist und Seele

ONLINE
https://www.kath-kirche-kaernten.at/kbw-online


