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Der mich atmen lässt
bist Du, lebendiger Gott
Der mich leben lässt
bist Du, lebendiger Gott
Der mich schweigen lässt
bist Du, lebendiger Gott
Der mich warten lässt
bist Du, lebendiger Gott
Der mich handeln lässt
bist Du, lebendiger Gott
Der mich wachsen lässt
bist Du, lebendiger Gott
Der mich Mensch sein lässt
bist du, lebendiger Gott
Der mich atmen lässt
bist du, lebendiger Gott

aus: Anton Rotzetter, Gott, der mich atmen lässt.
Gebete des Lebens, Freiburg i.Br. 1994

Aufatmen
Luft holen

für die Seele

Bild:pixabay.com
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Wir können aufatmen

Der 13. März war für mich der letzte
„ganz normale“ Tag. Dann wurde
unser Zuhause die Basisstation für
wesentliche Lebensbereiche. Nur
mit dem Unterschied, dass diese
Basis mit ganz geringem Personal-
aufwand funktionieren musste.
Homeschooling – die erste Heraus-
forderung, Schulunterricht von nun
an zu Hause. 

Homeoffice – die nächste Heraus-
forderung, arbeiten von zu Hause
aus und nebenbei das homeschoo-
ling erledigen. Man darf logischer-

weise nämlich nicht davon ausge-
hen, dass sich Kinder selber orga-
nisieren und motivieren können,
dafür gibt es ja Schulen. Noch dazu
sind sie von ihren Spielsachen, den
Haustieren usw. umgeben und
dementsprechend abgelenkt. Das
Homeoffice und das Homeschoo-
ling kamen sich dann etwas in die
Quere, da wir nur einen einzigen
Laptop haben. Ich weigere mich,
meine Familie technisch quantitativ
aufzurüsten.

Das Homecooking kam in vielen Fa-

milien auch noch dazu - in Familien,
wo im Normalfall die Kinder einen
Ganztagsbetreuungs-
bedarf aufgrund der Be-
rufstätigkeit ihrer Eltern
haben. Da musste dann
neben der Heimarbeit
und der Heimschule
auch noch das Heimkochen betrie-
ben werden. Für uns alle war es
eine sehr herausfordernde, lehrrei-
che, unvergessliche Zeit. 

Daniela Anthofer

Aufatmen - das Schlimmste ist
überstanden. Wir können allmählich
wieder zur Normalität zurückkehren.
Und das nahe am Pfingstfest, bei
dem der Atem Gottes, der Heilige
Geist, eine besondere Rolle spielt.
Ist er doch der Lebensatem, das Le-
bensprinzip der Kirche, ja, der gan-
zen Schöpfung. Durch den Wind,
den Atem, die Luft werden nicht nur
die Tröpfchen mit den todbringen-
den Viren verbreitet, das Bild vom
Löwenzahn zeigt den
Atem auch als Lebens-
bringer, der Samen
weiterträgt. Die Kirche
hat sich, angetrieben
vom Heiligen Geist, auf alle Konti-
nente verbreitet. 
Aufatmen und sich darüber freuen,
dass wir wieder öffentliche Gottes-
dienste feiern können, dass Restau-
rants und Sportstätten wieder offen
sind und kulturelle Angebote hof-
fentlich bald wieder besucht werden
können. Was uns so selbstver-
ständlich war, bekommt plötzlich
eine neue Bedeutung und Wert-
schätzung. Zumindest kann ich das
bei mir feststellen.
Ich werde öfters gefragt, wie ich
diese letzten zwei Monate erlebt
habe. Nun, zunächst hat die verord-
nete Zwangspause zu einer gewis-
sen Entschleunigung geführt.

Plötzlich war viel mehr Zeit für
Gebet und Schriftbetrachtung, Zeit
zum Nachdenken und Lesen. 
Mein Alltag hat dadurch eine große
Unterbrechung erfahren. Jean Bap-
tist Metz hat die kürzeste Definition
von Religion geliefert: Er sagt mit
nur einem Wort - Religion ist Unter-
brechung. Unterbrechung des All-
tags. Wenn ich zum Beispiel eine
Kirche oder einen Gottesdienst be-
suche, dann lasse ich Arbeit Arbeit
sein und gönne mir den Abstand zu
dem, was mich gerade umtreibt.
Und ich lasse wichtige Fragen an
mich heran: Wo stehe ich gerade in
meinem Leben? Was sollte ich viel-
leicht änderen? Will Gott etwas von
mir? So war die zweimonatige Un-
terbrechung für mich auch eine tiefe
religiöse Erfahrung.
Sie hat mir einen neuen Blick auf
das Leben und die Welt geschenkt.
Mir und wahrscheinlich den meisten
anderen ist bewußt geworden, wie
komplex und vernetzt unsere Welt
ist. Jeden Tag haben wir neue Infor-
mationen über Auswirkungen und
Folgen der Krise auf die verschie-
densten Lebensbereiche erhalten.
Es zeigten sich die ungeheure Kom-
plexität und Verwobenheit unserer
modernen Welt, aber auch die Ab-
hängigkeiten und das aufeinander
Angewiesensein. 

Viele sagen, dass diese Krise un-
sere Welt verändern wird. Hoffen
wir, dass diese Erkenntnisse zur
Bewältigung der an-
stehenden globalen
Probleme, wie Klima-
veränderung oder Ar-
mu tsbekämpfung ,
beitragen werden.
Noch etwas wird mir in unvergessli-
cher Erinnerung bleiben - der leere
Petersplatz - nur mit dem betenden
Papst Franziskus. Was ist das für
eine „Schrumpfkirche“?! Für mich ist
Kirche Versammlung, das Volk Got-
tes, sie ist Gemeinschaft aller Glau-
benden. Deshalb hielt sich auch
meine Begeisterung über die vielen
gestreamten Gottesdienste mit nur
einem Priester in Grenzen. Trotz-
dem habe ich selbst versucht auf
diese Weise mitzufeiern und festge-
stellt, wie unbefriedigend und
schwierig das ist. Es war eben eine
Notlösung. 
Umso mehr freue ich mich jetzt über
das gemeisame Feiern und Beten in
unseren Kirchen - trotz aller Aufla-
gen und Einschränkungen. Viel-
leicht können wir ja schon in ein
paar Monaten richtig aufatmen!

Johannes Biedermann

Zu Hause - at home
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Gottesdienstordnung

Pfingstsonntag – Hochfest der Herabkunft
                            des Hl. Geistes

Sa 30.05. 18:00  St. Ruprecht Vorabendmesse für ++ Ilse 
                            Valentin und Eltern
So 31.05.             Pfingstsonntag                                               
                 09:30  M. Landskron Pfarrgottesdienst                       
Mo 01.06.             Pfingstmontag                                                
                 10:30  St. Andrä Kirchtagsmesse im Freien            
                            für ++ der FamilieTeppan
Mi  03.06. 18:00  St. Ulrich Hl. Messe
Do 04.06. 08:00  M. Landskron Heilige Messe
Fr  05.06.            Herz Jesu Freitag
                 18:00  M. Landskron Hl. Messe
                    anschließend Eucharistische Anbetung

Dreifaltigkeitssonntag - 10. Sonntag im Jahreskreis 

Sa 06.06. 18:00   St. Ruprecht Vorabendmesse 
                 09:30  M. Landskron Pfarrgottesdienst für ++ Eltern
                            Salcher und Kahn                                             
Mi  10.06. 18:00  St. Ulrich Hl. Messe 

Fronleichnam – Hochfest des Leibes und Blutes Christi

Do 11.06. 09:30  M. Landskron Festgottesdienst im Freien
Fr  12.06. 18:00  M. Landskron Hl. Messe
Sa 13.06. 18:00  St. Ruprecht KEINE Hl. Messe
                 18:30  Fatimaprozession von Gratschach n. M. L.
                 19:00  M. Landskron Hl. Messe im Freien

11. Sonntag im Jahreskreis 

So 14.06. 09:30  M. Landskron Pfarrgottesdienst
Mi  17.06. 18:00  St. Ulrich Hl. Messe 
Do 18.06. 08:00  M. Landskron Hl. Messe 
                 18:00  St. Andrä Abendgebet
Fr  19.06. 18:00  M. Landskron Hl. Messe                                  
     

12. Sonntag im Jahreskreis - Patrozinium

Sa 20.06. 18:00  St. Ruprecht Vorabendmesse 
So 21.06. 09:30  M. Landskron Festgottesdienst „Herz Mariä“
                 16:30  Lobpreis- und Segnungsgottesdienst
                            Beginn mit Hl. Messe, Beichtgelegenheit
Mi  24.06. 18:00  St. Ulrich Hl. Messe 
Do 25.06. 08:00  M. Landskron Hl. Messe 
Fr  26.06. 18:00  M. Landskron Hl. Messe

13. Sonntag im Jahreskreis 

Sa 27.06. 18:00  St. Ruprecht Vorabendmesse 
So 28.06.  09:30  M. Landskron Pfarrgottesdienst
Di  30.06. 19:00  Gratschach Friedensgebet
Mi  01.07. 18:00  St. Ulrich Hl. Messe für ++ Eltern und Bruder
                            Katholnig
Do 02.07. 08:00  M. Landskron Hl. Messe 
Fr  03.07.            Herz Jesu Freitag

                 18:00  M. Landskron Hl. Messe
                    anschließend Eucharistische Anbetung
                            

14. Sonntag im Jahreskreis 

Sa 04.07. 18:00  St. Ruprecht Vorabendmesse
So 05.07. 09:30  St. Ulrich Kirchtag 
                            Hl. Messe im Freien für + Michael Kopainik
Mi  08.07. 18:00  St. Ulrich Hl. Messe 
Do 09.07. 08:00  M. Landskron Hl. Messe 
Fr  10.07. 18:00  M. Landskron Hl. Messe

15. Sonntag im Jahreskreis 

Sa 11.07.  18:00  St. Ruprecht Vorabendmesse 
So 12.07. 08:00  St. Ulrich Hl. Messe für ++ Maria und Simon
                            Petschar
                 09:30  M. Landskron Pfarrgottesdienst für ++Matthias
                            und Josefine Lauchart
Mo 13.07. 18:30  Fatimaprozession von Gratschach n. M. L.
                 19:00  M. Landskron Hl. Messe im Freien
Do 16.07. 18:00  St. Andrä Abendgebet
Fr  17.07. 18:00  M. Landskron Hl. Messe

                            16. Sonntag im Jahreskreis 

Sa 18.07. 18:00  St. Ruprecht Vorabendmesse 
So 19.07. 08:00  St. Ulrich Hl. Messe für++Florian u. Ida Sitter
                 09:30  M. Landskron Pfarrgottesdienst 
Fr  24.07. 18:00  M. Landskron Hl. Messe

                            17. Sonntag im Jahreskreis 

Sa 25.07. 18:00  St. Ruprecht Vorabendmesse 
So 26.07. 08:00  St. Ulrich Hl. Messe für +Silvia Kopainig
                 09:30  M. Landskron Pfarrgottesdienst
Di  28.07. 19:00  Gratschach Friedensgebet 
Fr  31.07. 18:00  M. Landskron Hl. Messe

                            18. Sonntag im Jahreskreis

Sa 01.08. 18:00  St. Ruprecht Vorabendmesse 
So 02.08. 08:00  St. Ulrich Hl. Messe für ++Stanislava u. 
                            Peter Häcker
                 09:30  M. Landskron Pfarrgottesdienst
Fr  07.08.             Herz Jesu Freitag
                 18:00  M. Landskron Hl. Messe
                    anschließend Eucharistische Anbetung
                            
                            19. Sonntag im Jahreskreis 

Sa 08.08. 18:00  St. Ruprecht Vorabendmesse 
So 09.08. 08:00  St. Ulrich Hl. Messe für + Franz Kandutsch
                 09:30  M. Landskron Pfarrgottesdienst
                            für ++ der Familie Huber, Urlaken
Do 13.08. 18:30  Fatimaprozession von Gratschach n. M. L.
                 19:00  M. Landskron Hl. Messe im Freien
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Gottesdienstordnung

Fr  14.08. 18:00  M. Landskron Hl. Messe
                     Hochfest Mariä Aufnahme in den Himmel
Sa 15.08. 09:30  M. Landskron Hl. Messe, Kräutersegnung
                                                                         

20. Sonntag im Jahreskreis 

So 16.08. 08:00  St. Ulrich Hl. Messe für ++ Eltern Maria u.      
                            Viktor Karitnig
                 09:30  M. Landskron Pfarrgottesdienst für + Cilli
                            Feistritzer und für ++ der Familie
Do 20.08. 18:00  St. Andrä Abendgebet
Fr  21.08. 18:00  M. Landskron Hl. Messe
                                                                         

21. Sonntag im Jahreskreis 

Sa 22.08. 18:00  St. Ruprecht Vorabendmesse 
So 23.08. 08:00  St. Ulrich Hl. Messe für ++ Traudi u. Fritz        
                            Bernhard
                 09:30  M. Landskron Pfarrgottesdienst
Fr  28.08. 18:00  M. Landskron Hl. Messe

22. Sonntag im Jahreskreis 

Sa 29.08. 18:00  St. Ruprecht Vorabendmesse 

So 30.08. 08:00  St. Ulrich Hl. Messe für + Anna Bürger
                 09:30  M. Landskron Pfarrgottesdienst
Fr  04.09.            Herz Jesu Freitag
                 18:00  M. Landskron Hl. Messe
                    anschließend Eucharistische Anbetung

23. Sonntag im Jahreskreis 

Sa 05.09. 18:00  St. Ruprecht Vorabendmesse 
So 06.09. 08:00  St. Ulrich Hl. Messe für Andreas u. Elisabeth  
                            Karitnig
                 09:30  M. Landskron Pfarrgottesdienst
Mi  09.09. 18:00  St. Ulrich Hl. Messe
Fr  11.09.  18:00  M. Landskron Hl. Messe                                  

Der Terminüberblick gibt den Stand bei Drucklegung
bekannt. Bitte beachten Sie unbedingt die Aushänge in
den Schaukästen und im Internet.
Die Sonntagsgottesdienste in St. Ulrich können
aufgrund der Teilnehmerbeschränkung für Feiern in
geschlossenen Räumen (10 m²/ Personen) nur im
Freien stattfinden. Bei Regen können nur 12 Personen
am Gottesdienst teilnehmen.

Informationen zu Erstkommunion 
und Firmung

Nach den Richtlinien der Diözese sollten, so weit als
möglich, im Herbst die Erstkommunionen gefeiert
und den Kindern der Zugang zur Heiligen Eucharistie
ermöglicht werden. Nur in begründeten Ausnahme-
fällen - etwa auf Wunsch der Eltern und des Kindes
selbst - sollte dies auf das nächste Jahr 2021 ver-
schoben werden.

Alle diözesanen Firmtermine sind für 2020 abgesagt.
Für jene, die 2020 das Sakrament der Firmung emp-
fangen möchten, werden ausschließlich pfarrliche
Firmungen angeboten und organisiert. Alle Pfarrer er-
halten die Vollmacht zur Firmspendung. Das genaue
Procedere wird mit den Firmkandidaten abgespro-
chen werden.

Aufgrund der Abstandsregeln für die Feier der Got-
tesdienste in geschlossenen Räumen (10 m²/Person,
2 m Abstand)  sind in unseren Kirchen die entspre-
chenden Sitzplätze mit dem „Gotteslob“ gekenn-
zeichnet.
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