
 
                                                             

 

  

    

Während der Fastenzeit haben wir die Mög-

lichkeit in unser Innerstes zu schauen, uns 

spirituell zu erneuern, um dann auf den Erlö-

ser zuzugehen und eine neue Beziehung zu 

Jesus aufzubauen. 

Die Fastenzeit ist also die Zeit des spirituellen 

Wachsens in Christus. Liebe, Barmherzigkeit 

und Toleranz bekommen eine ganz neue Be-

deutung. Wir haben die Möglichkeit uns inner-

lich vollkommen zu erneuern. 

Die Fastenzeit soll uns auch daran erinnern, 

dass Jesus auf diese Welt gekommen ist, um 

für uns zu sterben und uns Frieden zu schen-

ken. 

Ein Sprichwort besagt, dass es viel wichtiger 

ist Liebe zu geben, als sie zu empfangen. Es 

geht aber nicht nur darum zu lieben, son-

dern wichtig ist es auch, Frieden, Freude, 

Glück und Vergebung zu schenken. 

Wir leben in einer Zeit, in der alles bewie-

sen werden muss. Manchmal sehen wir in 

der Fastenzeit auch gar keinen Sinn. Wir 

fragen uns, was diese Zeit für unser Leben 

bringt. Die Fastenzeit ändert nichts, aber 

wir können uns ändern. Sie unterbricht die 

tägliche Routine, um unser Leben und unsere 

Beziehungen zu überdenken. Diese Zeit er-

mutigt uns zu fasten und zu beten, um 

dadurch gestärkt unser Leben neu aufzustel-

len. 

Jeder Mensch hat seine Schwächen und Gren-

zen. Durch das Sakrament der Beichte haben 

wir die Möglichkeit unser Leben neu zu den-

ken. Es ist wichtig, dass wir Vergebung erfah-

ren und dadurch gestärkt werden. Jesus hat 

die Macht uns zu vergeben. Er gab diese 

Macht seinen Aposteln weiter. 

Jesus sagte:" Demjenigen, der vergibt, wird 

auch vergeben werden!" 

Wir vererben diese Gnade durch die Taufe 

und sind dazu aufgerufen einander zu verge-

ben. 

Wir werden nicht dazu gezwun-

gen, sondern sind dazu eingela-

den die Gnade der Vergebung 

zu leben. 

Ich wünsche euch allen eine 

erfüllende Fastenzeit!  

 

Euer Pfarrer  

Suresh Babu Meriga  

 

 

Dieses Jahr werden acht junge Menschen das 

Sakrament der Firmung empfangen. 

Wir gratulieren zu dieser 

Entscheidung, denn sie 

werden dadurch zu 

Stützen der zukünfti-

gen Kirche. 

Durch das Sakrament 

der Firmung werden sie 

gestärkt und vom Heiligen Geist reich be-

schenkt. 

Es ist das Zeichen Gottes bedingungsloser Liebe 

zur Menschheit. Gott sandte Jesus, um durch 

ihn seine Liebe zu uns auszudrücken. 

Nach Jesu Aufnahme in den Himmel hinterließ 

er uns den Heiligen Geist, um uns zu stärken 

und unser Leben nach Jesus auszurichten. 

 

Wir beten für unsere Firmlinge, damit sie dazu 

bereit sind, die Geschenke des Heiligen Geistes 

in ihrer ganzen Fülle zu empfangen!  
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