
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein pfingstliches Segensgebet 
 

Gott segne deine Hände,                                 
dass sie jedem geben, was ihm zusteht,          
dass sie loslassen, was frei sein will,              
dass sie sich denen entgegenstrecken,            
die dich brauchen.                                             

 

 

Gott segne deine Füße, 
dass sie Einsame begleiten, 
dass sie die rechten Wege gehen, 
dass sie denen entgegen gehen,  
die dich suchen 

 
 
 
 
 
 

Gott segne deinen Mund, 
dass er Trost spendet, 
dass er Geheimnisse bewahrt, 
dass er die Wahrheit spricht, 
dass er ein Lächeln hat für alle, 
die deine Zuwendung brauchen 

(Gisela Baltes) 

 
Gott segne deine Augen, 
dass sie sehen, wo Not ist, 
dass sie Fehlerhaftes übersehen, 
dass sie jeden Menschen mit 
Wohlwollen betrachten. 
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Pfingsten, Dreifal0gkeitsfest, Fronleichnam 

50 Tage haben wir Zeit, die Osterfreude nachklingen zu lassen. Den Abschluss des 
Osterfestkreises bildet das Pfings&est. 
Das Wort „Pfingsten“ leitet sich vom griechischen Wort pentekoste = der 
fünfzigste, gemeint ist der 50. Tag. Das christliche PfingsHest hängt mit dem 
jüdischen Festkalender zusammen. Am  50. Tag nach Pessah (jüdisches Osterfest) 
wurde in Jerusalem ein Erntedankfest gefeiert, das ein Wallfahrtsfest für die Juden 
aus allen Ländern war. Während dieses Festes, so berichtet die Apostelgeschichte, 
traten die Jünger Jesu erstmals voll Mut und Überzeugung in die Öffentlichkeit und 
verkündeten, dass der Gekreuzigte wirklich der Messias ist, den GoV auferweckt 
hat. 
Diesen Mut führten sie auf das Wirken des Heiligen Geistes in ihnen zurück. Seit 
dem 2. Jahrhundert feiern die Christen dieses Ereignis in Jerusalem als das 
PfingsHest. Mit diesem Fest soll deutlich werden, dass der Glaube an die 
Auferstehung Jesu die ganze Existenz des Glaubenden erfassen und ergreifen soll. 
Und das  ist das Wirken des Heiligen Geistes.  
 

Am Sonntag nach Pfingsten feiern wir Christen mit dem Dreifal1gkeitsfest das 
]efste Geheimnis unseres Glaubens. Mit jedem Kreuzzeichen und 
Glaubensbekenntnis bekennen wir den Glauben an den dreifal]gen GoV.  
 

60 Tage nach Ostern, an einem Donnerstag, 
feiern Katholiken das Fronleichnamsfest. 
„Hochfest des Leibes und Blutes Chris]“ ist die 
liturgische Bezeichnung. Der deutsche Name 
„Fronleichnam“ ist die wörtliche Übersetzung 
des lateinischen corpus Chris] (Leib des Herrn) 
ins MiVelhochdeutsche. Eigentlich ist dieses 
Fest eine feierliche Wiederholung des 
Gründonnerstags.  
Die Fronleichnamsprozession ist so alt wie das 
Fest selber (1264 eingeführt). Das Tragen der 
Hos]e in einer Monstranz durch die Straßen 
und Fluren soll veranschaulichen, dass Jesus 
als der Auferstandene überall gegenwär]g ist. 
Die Natur und der Mensch sollen zum 
Bekenntnis und zum Lob der Allgegenwart GoVes werden. 



Mi#woch 31 .Mai   19 Uhr 

Maiandacht in Rabing 

Bei Schönwe+er beim Lindacher Kreuz, 
ansonsten beim Spickkreuz. 
Mitgestaltung durch den Kirchenchor,                                                          
anschließend gemütliches Beisammensein. 
 

Donnerstag 8. Juni 9:30 Uhr 
Fronleichnamsfest in St. Stefan  
Festgo#esdienst mit Fronleichnams-Prozession durch das Dorf 
gesangliche Gestaltung durch den Kirchenchor    
Die ganze Pfarrbevölkerung ist dazu herzlich eingeladen. Es wäre schön, 
wenn Eltern mit ihren Kindern kommen und miHeiern. 
 

Dekanatwallfahrt nach Maria Hilf 
Jeden 13. des Monats von Mai bis Oktober.  
Treffpunkt beim Gipflerkreuz, gemeinsame Prozession, 19 Uhr heilige 
Messe. 
Unsere Pfarre ist besonders bei der Wallfahrt am 13. September 

eingeladen und wird sie mitgestalten. 
 

Sonntag 25. Juni 11:00 Uhr  
Festmesse vor dem Pfarrzentrum Althofen zum Jubiläum  
„30 Jahre Stadtpfarre Althofen“ mit Bischof Josef Marketz. 
Alle Pfarren des Pfarrverbandes sind dazu herzlich eingeladen. 
 

Sonntag 2. Juli 
St. Stefaner Pfarrfest 
 

10 Uhr Familiengo#esdienst 
Auch heuer findet das Pfarrfest wieder 
in einem we+erfesten Zelt sta+.   
Für Geselligkeit, Speis und Trank ist 
bestens gesorgt. 



Go#esdienste bis Juli 
 
Pfingstsonntag, 28. Mai 10 Uhr Pfarrgo6esdienst 
Mi6woch, 31. Mai 19 Uhr Maiandacht in Rabing 
DreifalAgkeitssonntag, 4. Juni 10 Uhr Pfarrgo6esdienst 
 

Donnerstag, 8. Juni 9:30 Uhr Festgo6esdienst in St. Stefan 
Fronleichnam       mit Fronleichnams-Prozession 
 
Sonntag, 11. Juni  kein Go1esdienst in St. Stefan 

Sonntag, 18. Juni 10 Uhr Pfarrgo6esdienst  in St. Kosmas   

Sonntag, 25. Juni 11 Uhr Festgo6esdienst des Pfarrverbandes mit 
unserem Bischof beim Pfarrzentrum Althofen                                                 

Sonntag, 2. Juli 10 Uhr Familiengo6esdienst und Pfarrfest      

Sonntag, 9. Juli 10 Uhr Pfarrgo6esdienst in St. Kosmas  

Sonntag, 16. Juli 10 Uhr Pfarrgo6esdienst 

Sonntag, 23. Juli kein Go1esdienst in St. Stefan 

Sonntag, 30. Juli 10 Uhr  Pfarrgo6esdienst 

Sonntagsgo6esdienste im Pfarrverband: 
Stadtpfarrkirche Althofen 9:45 Uhr 
Pfarrzentrum   11:00 Uhr 
Maria Hilf   11:15 Uhr 
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