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Heiliger Florian in Polling
AGott zur Ehr, dem N2chsten
Vielen Dank an die Feuerwehr am Namenstag des Patrons
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Herzliche Einladung zur Heiligen Messe
am 30.6.2019 um 10 h
mit anschlieBendem POllinger Pfarrfest



Seite des Pfarrers

Liebe Pfarrangehdrige von Po6lling, Lamm und Walfnitz!

Bild: P. Gerfried Sitar OSB
© Foto: KH Kronawetter

Wenn ich an einen Marathonlauf denke, dann steigt unvermittelt das Bild der Zielge-
raden auf, auf der die Laufer mit letzter Kraft das noch verbleibende Wegstiick zu-
ricklegen. Taumelnd erreichen sie die Ziellinie und brechen dann erschopft aber
uberglicklich zusammen. Sie atmen aus! Wir alle kennen diese Momente der Er-
schopfung, in denen wir kaum noch weiter kénnen und nicht wissen, woher wir die
Energie nehmen sollen, um ans Ziel zu gelangen. Mit dem Blick auf den Sommer
und Zeiten der Erholung sind wir in diesen Junitagen auf unserer Lebenslaufstrecke
unterwegs. Vielleicht mit den letzten Reserven an Kraft, die uns nach den Anstren-
gungen der vergangenen Wochen und Monate geblieben sind T im Berufsleben, in
der Schule, in den Aktivitaten unserer Vereine, im Schaffen fur die Familie ....

Erholung ist wichtig, um wieder zu sich selber zu finden und sich selbst wieder zu
spuren. Dieses Spuren lasst mich sein und macht mir wieder deutlich, dass ich bin.
Diese Momente, des Zusichkommens, schaffen neue Erfahrungen mit mir selber, die
Korrekturen in meinem Leben zulassen. Den eigenen Standort finden, das bedeutet,
sich selber richtig einzuschatzen und die eigenen Bedrfnisse zu erkennen. Diese
gehen im Funktionieren des Alltags nicht selten verloren und missen bewusst wahr-
genommen werden, um gelebt und erlebt werden zu konnen. Die Seele braucht Ru-
he, um dem Koérper zu folgen! Die Einheit von Kérper und Seele macht das aus, was
man Ausgeglichenheit bezeichnet. Stress ist das Auseinanderdriften von Seele und
Leib und die Disharmonie, die sich zwischen den beiden Komponenten des ICH ab-
spielt. Erholung schafft den Einkl ang,
maoglich macht. Der Sommer bietet unzahlige Mdglichkeiten dafur: stille Momente vor
spannenden Naturkulissen, gute Gesprache, Zeit fir Menschen, die meinen Lebens-
weg begleiten, das Wahrnehmen der Elemente in der Warme der Sonne, in der Kih-
lung des Wassers, in der Reinheit der Luft, im Riechen der Erde nach einem reini-
genden Sommergewitter oder im Geruch von frisch geméahtem Gras. Dabei werden
unsere Sinne wieder sensibilisiert fr die Schonheit dieser Welt, in der wir leben dir-
fen und vielleicht denken wir daran, wenn uns im Herbst der Alltagstrott wieder einzu-
holen droht. Oasen im Leben zu schaffen, das bedeutet, immer wieder die Lust am
Leben neu zu spuren und daraus Kraft zu schopfen fir den Marathon Leben.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen einen schénen Sommer und gute Erholung fir
Seele und Korper!

lhr
Dechant Dr. Gerfried Sitar
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Gut Hirten Sonntag St. Leonhard

Herzliche Einladung zu unseren

GOTTESDIENSTEN in
WOLFNITZ u. St. LEONHARD

SO 21.7. 10h ST.LEONHARD
JakobtKirchtag

SO 1.9. WOLFNITZ
Patrozinium HI. St. Michael Erntedank




