
Ergreife Du die Macht über mich! 
Du - von Dir kommt alles, was gut ist, guter Gott! 

Fastenzeit -  ergreife Du die Macht über mich: 

über meine Gedanken, dass ich Gutes denke - 

über meine Augen, dass ich Gutes sehe - 

über meine Ohren, dass ich Gutes höre -  

über meinen Mund, dass ich Gutes rede -  

über meine Gefühle, dass ich Gutes erspüre -  

über mein Herz, dass ich Gutes liebe -  

über meine Hände, dass ich Gutes tue - 

über meine Füße, dass ich gute Wege gehe - 

Ergreife Du die Macht über mich - damit ich gut bin.                                                                

Ergreife Du die Macht über die ganze Welt - damit das Gute siegt.   
Anton Rotzetter 

Postimo se drugače... 

Postimo se soditi druge   -   odkrijmo Kristusa, ki v njih živi. 

Postimo se besed, ki ranijo   -    napolnimo se stavkov, ki ozdravljajo. 

Postimo se nezadovoljstva   -   napolnimo se z milostjo. 

Postimo se hitrosti   -   napolnimo se s potrpežljivostjo. 

Postimo se pesimizma   -   napolnimo se z krščanskim upanjem. 

Postimo se skrbi   -    napolnimo se z zaupanjem v Boga. 

Postimo se pritoževanj   -    napolnimo se z občudovanjem življenja. 

Postimo se pritiskov, ki ne izginejo   -   napolnimo se z molitvijo, ki krepi. 

Postimo se bridkosti   -    napolnimo se z odpuščanjem. 

Postimo se tesnobe pridobitništva  - zavzemimo se za širjenje Božjega kraljestva. 

Postimo se obupa   -   napolnimo se z upanjem vere. 

Postimo se slabih misli   -   napolnimo se resnic, ki peljejo k svetosti. 

Postimo se vsega kar nas oddaljuje o Jezusa   -   napolnimo se          

vsega   kar nas z njim zbližuje. 


