Fastenzeit - wecke mich auf, Herr!

Fastenzeit - wecke mich auf, Herr

was du in mir angelegt hast,

was in mir verborgen schlummert,

was mich der Alltag hat vergessen lassen,

was wie zu Eis gefroren und erstarrt ist!
Fastenzeit - wecke mich auf, Herr,

wie der Friihling, alles hell und griin macht,

die Blumen bliihen und die Vogel singen ldsst!
Fastenzeit - wecke mich auf, Herr!

Hole aus der Tiefe herauf, was zum Licht dringt,
was von Angst und Scham zuriickgehalten -af.

und vom trigen Herzen behindert wird! F as ten bEdeU te
Fastenzeit - wecke mich auf, Herr! V
Wirme mit deiner Liebe, was schwach -4 : le) % §l&

in meinem Innersten geborgen ist,
was ich selber noch nicht vernehme und nicht zu glauben wage!
Spiel du in mir die Melodie des Lebens, die alle ergreift und begliickt!
Spiel das Lied, das Liebe heifst und selber Leben weckt!

Nekgj misli v postnem Casu

Na postni cas mnogi gledajo brez veselja, Rer sta v ospredju RriZ in trpljenje. V Kristusovem
trpljenju spoznamo lastno ranljivost. Toda oboje, Rrig in trpljenge, je del nasega Zivijenja,
sicer Zivljenja ne bi znali ceniti. Sele Ro nas doleti bolezen, Ko smo v Krizi ali pa ob izgubi
ljubljenega cloveka se zavedamo, Rako dragoceno je nase Zivljenje. Postni cas nam Zeli
pomagati, da ne beZimo pred trpljenjem, ampak ga skusamo razumeti v [uci boZje besede in
Jezusovega darovanja na RriZu. Smo na zacetRu postnega asa, zato bi Vas rada opogumila,
da se trudimo hoditi sRozi te dni bolj pristno in duhovno.

Pustimo nekgj dni izklopljen televizor, namesto tega pa vzemimo v roke duhovno Rnjigo!
Pustimo nekgj dni v garaZi svoj avto, namesto tega pa se odpravimo

pes na pot in obcudujmo boZje stvarstvo!

Podarimo uro nasega dragocenega casa bolnemu ali osamljenemu cloveku!

Za nekgj dni odloZimo naso ifito in si vzemimo ve¢ casa za svoje otroke!

Zavestno se ozrimo K socloveRu in opazili bomo, da mora tudi on nositi teZak nahrbtnik]
Zelim, da bi vsak od nas mogel sprejeti vabilo in poziv K spreobrnjenju in

to videl kKot moZnost za nov razcvet zase.

Ce nam bo uspelo, spremeniniti nekaj malenkosti, bomo na novo zaZiveli in notranje rasl,
Zelim, da bi postali v teh dneh rahlocutni do socloveka v stiski, spoznali njegovo dusevno

in telesno laRoto in mu pomagali nositi Zivijenska bremena.



