Fastenzeit: Aufbruchszeit

Fastenzeit: Aufbruchszeit
Aufbruch zu dem, was uns bewegt.

Fastenzeit: Pilgerzeit
Unterwegs-sein zu dem, was Hoffnung gibt.

Fastenzeit: Umkehrzeit
Abwendung von dem, was ablenkt
und Verwirrung stiftet.

Fastenzeit: Einkehrzeit
Suche nach dem, was Kraft und Stérke gibt.

Fastenzeit: Danksagungszeit
Danksagen dem, der uns zum Aufbruch bewegt, auf dem Weg
uns begleitet, uns Klarheit schenkt und uns das Ziel verheift.

Postni Cas drugace...

Postimo se pri sodbi drugih, raje skuSajmo odkriti Kristusa, ki v njih Zivi.
Postimo se v besedah, ki ranijo, napolnimo se s stavki, ki zdravijo.
Postimo se nezadovoljstva, napolnimo se z blagostjo.

Postimo se nestrpnosti, napolnimo se s potrpezljivostjo.

Postimo se ¢rnoglednosti, napolnimo se s kr§¢anskim upanjem.

Postimo se morecih skrbi, napolnimo se z zaupanjem v Boga.

Postimo se pritozevanja, napolnimo se z hvaleznostjo.

Postimo se pritiskov, ki te tlacijo, napolnimo se z molitvijo, ki nas dviga.
Postimo se zamere, napolnimo se odpuscanjem.

Postimo se omejenosti zaradi vseh skrbi, zavzemimo se za Sirjenje Bozjega kraljestva.
Postimo se brezupa, napolnimo se z vzpodbudo vere.

Postimo se praznih misli, napolnimo se resnic, ki vodijo k svetosti.
Postimo se vsega, kar nas oddaljuje od Jezusa, napolnimo

se z vsem, kar nas z njim zblizuje.
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Post Zeli izprazniti naSe srce slabih in nebistvenih stvari, da ga potem
lahko napolnimi z dobrimi in z bistvenimi. Oc¢istiti moramo duso, da
zahrepenimo po dostojanstvu, za katero nas je ustvaril Bog.

(Boio Rustja)



