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Kfb/kZg-Karnten/Koroske se tudi letos
pridruzuje  kampanji  "ORANGE the
WORLD" "USTAVIMO NASILJE nad
ZENSKAMI" in s tem kaZe mocan znak
proti nasilju.

Sredino oblikujte vezano na temo.
Uporabite lahko svece, kamne, stole,
karkoli. Ce je mogoce, uporabite
oranzno barvo - simbolna barva
kampanje ORANGE THE WORLD.
Pripravite cajne svecke, ki se bodo
prizgale ob prosnjah.

POBOZNOST

VSTOPNA PESEM / GLASBA CD ali
inStrumental

POZDRAV IN UVOD:

Vcasih se zberemo in molimo v radosti
in hvaljenju, vCasih pa se zberemo in
razmisljamo o lastni ali tuji boleCini.
Danes, na mednarodni dan boja proti
nasilju nad zenskami, v Casu akcije »16
dni proti nasilju nad zenskami«, zelimo
posebej pomisliti na tiste, katerih
CloveSko dostojanstvo je bilo krseno,
ker jim je bila povzroCena telesna in
duSevna bolecina.

Tudi letos se kfb/kzg Karnten/KorosSka
pridruzuje kampanji OZN ,ORANGE the
WORLD - Ustavimo nasilje nad
Zzenskami“.  Med 25. novembrom,
mednarodnim dnevom boja proti
nasilju nad zenskami in dekleti, in 10.
decembrom, mednarodnim dnevom
Clovekovih pravic, bodo po vsem svetu

stavbe zasijale v oranzni barvi in tako
opozorile na nasilje nad zenskami.
Nasilje nad zenskami je Se vedno ena
najbolj razsirjenih krsitev cClovekovih
pravic. Samo v Avstriji je ena od petih
zensk Zrtev spolnega in/ali fizicnega
nasilja. Zdruzeni narodi si ze leta
prizadevajo za obravnavo nasilja nad
zenskami in njegovo dolgorocno
preprecevanje.

Nasilje je raznoliko. Fizicno nasilje sega
od wudarca do spolnega nasilja.
Strukturno  nasilie je  posledica
nepravic¢nih druzbenih, gospodarskih
ali kulturnih razmer. Psihi¢no nasilje se
lahko pojavlja v zelo razlicnih oblikah.
»Pri¢a nasiljax so predvsem otroci, ki
dozivljajo in gledajo w»zlorabljanje«
druzinskih ¢lanov.

Danes, na mednarodni dan boja proti
nasilju nad Zenskami, v ¢asu 16-dnevne
kampanje proti nasilju nad zenskami in
dekleti, Zelimo posebej spomniti na vse
tiste, katerih CloveSko dostojanstvo je
bilo krSeno, ker jim je bila povzrocena
telesna in/ali duSevna bolecina.

from Pixabay

Image by Mohamed Hassan
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Voditeljica
(VBB):
Naso poboznost zachemo z znamenjem
kriza, znamenjem blagoslova in zmage
nas kristjanov, ki nas na vseh naSih
poteh postavlja pod Bozje varstvo in
blagoslov.

besednega bogosluzja

Praznujemo

v imenu Boga, ki Zeli, da nam uspe v
zivljenju, in ki nas ljubi kot oce, kot
mati,

v imenu Jezusa Kristusa, ki nam je
pokazal pot ljubezni,

v imenu Svetega Duha, svete Ruach, ki
nam daje pogum in mocC za nadaljne
korake. AMEN

GLASBA

Preberemo dejstva na temo nasilja (glej
prilogo) in jih nato polozimo na
pripravljeno sredino ali na oltar. Po
vsakem prebranem dejstvu lahko za
poudarek dodamo udarec bobna ali
zvok zvonca.

TISINA

Voditeljica
(VBB):

Ker pa je vsaka izmed nas poklicana, da
opozori na krivice, da se jim upre, da
prispeva k spremembam, da se
zavzema za boljSe zivljenje vseh: K
temu naslednja MISEL

besednega bogosluzja
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KDO?

Kdo bo wvstal in spregovoril? Kdo bo
povedal, kar je treba povedati, tudi Ce bo
to za druge neprijetno in neugodno? Kdo
bo vstal, odprl uSesa in srce, Se posebej, Ce
bo zaradi tega imel manj Casa za svoje

nacrte? Kdo bo ostal, tudi ¢e bo to
neprijetno in obremenjujoce?
Kdo bo wvstal in zaCel ukrepati, nekaj

spremenil in vztrajal, tudi ¢e se bodo drugi
obrnili proti njemu? Kdo bo vstal in jokal z
zenskami in dekleti, zrtvami? Kdo bo skupaj
z njimi glasno obsodil krivico in nasilje?

Kdo bo opozoril in se uprl, tudi ¢e drugi
recejo: »Si preveC obcutljiv! Ni¢ ni tako
hudo!«

Kdo bo utihnil, molcal, da bi si nabral
dovolj moci? Kdo se bo iz te moci dvignil,
stopil naprej in se boril? Kdo bo prisluhnil,
pogledal, se vzivel in spodbudil ter okrepil
ljudi, da se mu na poti pridruzijo?

Kdo se bo boril, jokal, krical, molcal,
ljubil in spodbujal? Kdo se bo zavzemal
za to sréno zadevo, ki se ti€e vseh nas,
tebe in mene?

Kdo, ¢e ne mi, e ne ti, ¢e ne jaz!
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GLASBA

Voditeljica besednega bogosluzja
(VBB):
ZbujajoCa in pretresljiva dejstva o

nasilju, ki ga mnoge zenske in dekleta
vedno znova dozZivljajo v svojem
Zivljenju, ter misli o naSem sodelovanju
pri spreminjanju tega zla Zzelimo
preloziti Bogu, naSemu nebeSkemu
OcCetu in prositi Kristusa za podporo in
njegovo usmiljenje.

KYRIE

Jezus Kristus, ljubitelj Zivljenja, odpri
nase ustnice, da bomo pogumno
opozarjali na zatiranje, izkoris€anje in
zlorabe.

GOSPOD USMILI SE NAS, KRISTUS
USMILI SE NAS, GOSPOD USMILI SE
NAS.

Jezus Kristus, ljubitelj Zivljenja, odpri
nase ustnice, da bomo lahko
spregovorili o svojih izkuSnjah upora v
druzbi, cerkvi in politiki.

GOSPOD USMILI SE NAS, KRISTUS
USMILI SE NAS, GOSPOD USMILI SE
NAS.

Jezus Kristus, ljubitelj zivljenja, odpri
nase ustnice, da bomo lahko nagovorili
strukture in odnose, ki ne sluzijo
zivljenju in z drugimi delili vizije
spremenjene Zemlje.

GOSPOD USMILI SE NAS, KRISTUS
USMILI SE NAS, GOSPOD USMILI SE
NAS.

PESEM: ,,Bewahre uns Gott“ GL 453

LEKOTORICA
Berilo iz knjige lzaija (1z 43, 1-4)

Zdaj pa tako govori Gospod, tvoj
stvarnik, o Jakob, tvoj upodabljavec, o
Izrael: Nikar se ne boj, saj sem te
odkupil, poklical sem te po imenu: moj
si! Ko pojdes ez vodo, bom s teboj, ko
Cez reke, te ne poplavijo, ko pojdes
skoz ogenj, ne zgoris in plamen te ne bo
ozgal. Saj sem jaz, Gospod, tvoj Bog,
Sveti Izraelov, tvoj reSitelj. Ker si drag v
mojih ocCeh, spostovan in te ljubim,
dam ljudi v zameno zate in ljudstva v
zameno za tvoje Zivljenje. Ne boj se, saj
sem jaz s teboj.

POSLUSALI SMO BOZJO BESEDO

KRATKA TISINA

Svetopisemski odlomek lahko razlozite
s svojimi besedami ali pa se posluzite
podanega besedila.

MISLI K SVETOPISEMSKEMU
ODLOMKU
Bog nas prek preroka lzaija

vzpodbudno nagovarja. Vsak Clovek je
edinstven. Tudi ti, Zzenska! Ustvaril sem
te, poklical po imenu in te naredil
cudovito. NihCe ti ne sme odreci tvoje
vrednosti. A vendar se to dogaja vsak
dan: zenske so razvrednotene in
zatirane.

Zenske, ki so ujete v nasilnih odnosih,
imajo za sabo veCinoma dolgo -
pogosto nevidno -  zgodovino
ponizevanja. Redko gre za odkrito
nasilje, temveC za subtilno zanikanje
lastnega  CloveSkega  dostojanstva.
Prijateljice, sorodnice in svetovalne
delavke obupajo, ker ne razumejo, da
zenske ne prijavijo storilcev ali ne
zapustijo nezdravega odnosa. Zenske,
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ki so ujetnice taksSnih odnosov, si ne
morejo same vlivati poguma. Pogosto
ne poznajo niCesar drugega. Niso
svobodne, da bi spoznale svojo lastno
vrednost.

Namesto njih mi ne moremo ukrepati,
lahko pa jim dajemo pogum. Lahko jim
pomagamo, da spoznajo svojo lastno
vrednost in odkrijejo svojo notranjo
moc. To je namreC klju¢ za dolgorocno
izhod iz spirale nasilja: zavest in
izkusSnja, da smo vsi ljubljeni BoZji
otroci. Bog je vsako posamezno ustvaril
cudovito. Nihée ne sme zatirati
drugega Cloveka ali odlocCati nad njim.
Vendar je odkrivanje lastne vrednosti
dolg proces ucCenja, v katerem lahko
zaupamo, da je nekdo, ki nas spremlja
in nam Zeli dobro. Bog nas drzi za roko
in je z nami na poti.

TISINA / GLASBA

ZGODBA ,,SLEDI V PESKU“ (kopijo te
zgodbe lahko na koncu poboZnosti
vsakudeleZenec in vsaka udeleZenka
odnese s seboj)

Nekdo je imel sanje. Hodil je z Bogom
po plazi in pred oCmi je opazil stopinje
v pesku. Bog ga je opozoril, da je to
njegova dosedanja zivljenjska pot. Ko
se je sled koncala, se je Clovek Se
enkrat obrnil in pogledal svojo
zivljenjsko pot. Takrat je opazil, da so
bile v€asih ena, vCasih dve stopinji, ki
so se vile skozi njegovo Zivljenje. Ko je
pogledal podrobneje, je videl, da je v
tezkih in temnih, torej najtezjih Casih
svojega zivljenja videl le eno stopinjo.

Bil je zmeden in se je obrnil k Bogu,
skoraj obtozujoCe je rekel: Takrat, ko
sem se odloCil, da ti bom sledil, si mi
obljubil, da bos vedno z menoj, zdaj pa
vidim, da ravno takrat, ko sem bil
najbolj obupan, nisi bil ob meni, ampak
si me pustil samega. Bog pa ga je prijel
za roko in rekel: »Moje ljubljeno dete,
nikoli te nisem pustil samega, Se
posebej ne v Casih strahu in najvecje
stiske. Kajti tam, kjer vidis le en par
stopinj v pesku, tam, ja tam sem te
nosil.

GLASBA / PESEM / TISINA

PROSNJE

Voditeljica besednega bogosluzja
(VBB):

Bog in OCe, vedno imas odprto uho za
nase skrbi in prosSnje. Zato ti jih
zaupamo.

Za vsako prosnjo se priZge sveca, ki se
postavi v sredino ali pred oltar..

Danes molimo za vse Zenske in dekleta,
ki so bile ponizane in zlorabljene.
BOG, PROSIMO TE

Danes molimo za vse, ki so obupani in
zivijo v nenehnem strahu pred
nasiljem.

BOG, PROSIMO TE

Danes molimo za vse deklice/otroke, ki
odrascajo v nepravicnih strukturah,
sami dozivljajo nasilje ali so bili in so
priCe nasilja.

BOG, PROSIMO TE
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Danes molimo za vse Zenske, ki se ne
pocutijo varne v lastni druzini in v
lastnem partnerstvu.

BOG, PROSIMO TE

Danes molimo za vse deklice in Zenske,
ki so v naSi cerkvi ali cerkvenih
ustanovah dozivele krivico, zalitev in
nasilje.

BOG, PROSIMO TE

Danes molimo za vse ljudi v nasi druzbi
in Cerkvi, ki javno razkrivajo krivice, se
postavljajo na stran Zrtev in jim
pomagajo doseci pravico.

BOG, PROSIMO TE

Danes molimo za vse nas, da ne bomo
utrujeni v boju proti nasilju, da bomo

zagovarjali Zrtve, dajali upanje in
pozornost tam, kjer je to nujno
potrebno.

BOG, PROSIMO TE

Danes molimo za vse matere, Zenske in
otroke v Stevilnih vojnih obmocjih po
svetu, ki trpijo krivice, njihove pravice
pa so zaniCevane.

BOG, PROSIMO TE

Voditeljica
(VBB):

besednega bogosluzja

.....

pogum, da pois€emo poti iz nasilja.
Podeli vsem prizadetim moc, upanje in
zaupanje v Boga, da se lahko vrnejo na
svojo pot. Podeli ozdravljenje tistim,
katerih telo in duSa sta bila ponizana in
ranjena. Naj zrtve nasilja ponovno
najdejo varno, dostojno in dobro
zivljenje. Za to prosimo po Kristusu,
nasem Gospodu in bratu. AMEN.

Voditeljica
(VBB):

Vse prosnje, izreCene in  tudi
neizreCene, zdaj zdruzimo v molitvi, ki
nas je Jezus naucil moliti.

besednega bogosluzja

OCE NAS
Voditeljica  besednega  bogosluzja
(VBB)::
Hvala za  molitev, sodelovanje,

sodelovanje  pri  oblikovanju in
morebitno povabilo na agapo.

BLAGOSLOV

Blagoslovljena si ti, ti s svojim imenom.
Blagoslovljeno je tvoje telo, moc, ki te
preveva in Sibkost, ki jo vCasih Cutis.
Blagoslovljena so tvoja custva, tvoj
edinstven smeh, tvoje solze in tvoja
jeza. Blagoslovljena si ti, Zenska.
Blagoslovljen si ti, moski.

Blagoslovljena si in blagoslovljena je
tvoja sposobnost zaznavanja z oCmi in
usesi, s tipom in srcem. Blagoslovljena
sta tvoj ¢ut in domisljija. Blagoslovljeni
so tvoji poskusi, da oblikuje$S odnose z
ljubeznijo in ohranjas odprtost do
SibkejSih.  Blagoslovljen si, moski.
Blagoslovljena si, zenska.

Blagoslovljena si ti in blagoslovljena je
tvoja pot. Blagoslovljene so tvoje ideje,
ki ozivljajo svet in blagoslovljene so
tvoje vezi, ki jih tkes. Blagoslovljeno je
tvoje odgovorno ravnanje, pa tudi tvoja
nezmoznost. Blagoslovljeno je tvoje
padanje, vstajanje in nadaljevanje poti.
Blagoslovljena Si ti, zenska.
Blagoslovljen si ti, moski.
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Voditeljica besednega bogosluzja (VBB):

Z Bozjim blagoslovom se zdaj vrnemo
okrepljeni in spodbujeni v naSe zasebno
vsakdanje Zivljenje — blagoslovi nas vse in
vse tiste, ki jih nosimo v svojih srcih.

Bog OcCe, Sin in Sveti Duh, Sveti Ruach.
AMEN

ZAKLJUCNA PESEM: ,Meine Hoffnung,
meine Freude..:“ oder ,Herr wir bitten,
komm und segne uns“

Hilfsangebote bei Gewalt
in Karnten

STOPPT

GEWALT AN FRAUEN
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Anhang & Materialien

LIEDVORSCHLAGE
e Manchmal feiern wir mitten im Tag Gl 472
e Brot, das die Hoffnung nahrt GL 378
e Bewahre uns Gott GL453
e Gib mir Liebe ins Herz LOB126
e Mit dir gehich all meine Wege GL896
e Wechselnde Pfade LOB 462
e HoOrt wen Jesus glucklich preist LOB 218
e |n deinem Namen wollen wir LOB253
e Selig seid ihr GL 458-459
e Jesus Dein Licht
e Geh unter der Gnade LOB 120
e Geh mit uns auf unserem Weg / Bleib mit uns auf unserem Weg LOB117
e Meine Hoffnung und meine Freude GL 365
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DEJSTVA - DEJSTVA - DEJSTVA - DEJSTVA - DEJSTVA - DEJSTVA - DEJSTVA

Zenske so lahko Zrtve razli¢nih oblik nasilja:

* HISNO NASILJE
Nasilna dejanja med osebami, ki Zivijo v istem gospodinjstvu ali so v druzinskem
razmerju.

* PSIHICNO NASILJE
Nasilnezi ranijo in uni€ujejo, ne da bi bilo to moc¢ opaziti od zuna,j.

* SPOLNO NASILJE
Spolna dejanja, ki se dogajajo proti volji osebe.

* STALKING - ZALEZOVANJE

Zalezovanje so ponavljajoCa in nezelena dejanja osebe, ki drugo osebo z opazovanjem,
zasledovanjem ali vsiljivim prizadevanjem za vzpostavitev stika nadleguje in s tem
povzrocCi prestradenost ali ogroZenost te osebe ali njenih bliznjih.

* KIBERNETSKO NASILJE
Objavljanje grozenj, zalitev in izpostavljanja osebe na internetu.

* GOSPODARSKO NASILJE
Pomeni izkoris¢anje ekonomske premoci za ohranjanje financnega polozaja, finan¢na
odvisnost osebe in izkoris¢anje njene delovne sile

* PRISILNE POROKE, UGRABITVE, POHABLJANJE ZENSKIH SPOLNIH ORGANOV,
POHABLJANJE SPOLNIH ORGANOV
Se obravnavajo kot tradicionalno nasilje, vendar so krsitve ¢lovekovih pravic.

* FEMICID pomeni uboj Zzenske zaradi njenega spola ali doloCenih predstav o zenskosti.

NASILJE NAD ZENSKAMI V AVSTRIJI 2025

* Vsaka tretja zenska je pri 15 letih zrtev fizi€nega in/ali spolnega nasilja

* VeC kot ena od Stirih Zensk je doZivela spolno nadlegovanje na delovnem mestu

* VecC kot ena od petih Zensk je Zrtev zalezovanja

* Po poro¢anju medijev je bilo v letu 2025 (na dan 9. oktobra 2025) storjenih 12 umorov
zensk in 19 primerov hudega nasilja nad Zenskami. Ve€ina umorov Zensk vkljucuje odnos
ali druzinsko razmerje (npr. partner ali bivsi partner ali druzinski ¢lan) med storilcem in
zrtvijo.

SVETOVNA STATISTIKA

- Vsaka tretja Zzenska je v svojem Zivljenju Zrtev fiziCnega, psihi¢nega in/ali spolnega
nasilja.

- Priblizno 250 milijonov danes ZivecCih Zensk je bilo porocCenih pred 15. letom starosti.

- Vsaj 200 milijonov danes zivecih deklic in Zensk je doZivelo pohabljanje Zenskih spolnih
organov.
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Liste der FEMIZIDE (MORDE an FRAUEN) in OSTERREICH
Janner bis Anfang November 2025

NI Datum Ort Be2|ehur1g Opf(?r/ A.l.ter Opfer/
mutmaBlicher Tater Tater

Pischelsdorf, Bezirk

1 . . ’ Brud 77/ 81

3.Jan. 2025 Weiz / Stmk ruder /

Baden bei Wien

2 11. Feb. 2025 NO Bekannter 81/28
Alberndorfim

3 17. Feb. 2025 Pulkautal, Bezirk Ehemann 51/58
Hollabrunn/ NO

4 19. Feb. 2025 Wien-Leopoldstadt Bekannter 47 /20

5 23. Marz 2025 Bezirk Braunau / 00 Ehemann 44 [ 35

6 3. Mai 2025 g/l;;a Alm (Pinzgau) / Ehemaliger Lebensgefahrte 34/32

7 9. Mai 2025 Graz /Stmk Nachbar 72 /53

8 16. Juli 2025 Wien-LandstraBe Ehemann 79 /81

Marz 25,
9 bekannt Niedero ich P 71/53
geworden am iederosterreic artner /
6.8.2025

10 21. Aug. 2025 Donawitz / Stmk Partner 61/64

Leopoldstadt
16. Sept. 2025 .
1 P VorgartenstraBe / Wien Ehemann 44144
12 | 19 sept 2025 | Leopoldstadt Vater 24 ] 44

VorgartenstraBe
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Gesamtzahl: 12 Morde an Frauen, davon 12 Femizide, O Mordfalle mit einer Frau als Taterin
und O Mordfalle mit Zufallsopfer

Femizid ist die vorsatzliche Totung einer Frau durch einen Mann aufgrund ihres
Geschlechts bzw. aufgrund von "VerstdéBen" gegen die traditionellen sozialen und
patriarchalen Rollenvorstellungen, die Frauen zugeschrieben werden. Femizide gehoren
daher zu den Hassverbrechen. Die Definition geht auf die stidafrikanische Soziologin und
Autorin Diana Russell zuruck, die 1976 eine der ersten war, die den Begriff verwendete.

Hinweis: Die Zahlung der AOF inkludiert auch Félle von sogenanntem ,erweiterten Suizid®,
wo der Tatverdachtige mutmaBlich zuerst die Frau getdtet hat und danach sich selbst.
Morde an Frauen, bei welchen die Frau Zufallsopfer war oder wenn die mutmaBliche
Taterin ebenfalls eine Frau ist, werden extra gelistet, da diese Falle nicht der Definition
eines Femizids (siehe oben) entsprechen.

Informationen und aktuelle Zahlen auf www.aoef.at - der Seite der Autonomen
Osterreichischen Frauenhauser
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