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stiarken. Wir konzentrieren uns auf unseren
Atem, richten unseren Fokus ganz

KATHOLISCHES

BILDUNGSwWerk

KARNTEN

DIENSTAG I
WoLFiLTAG

ONLINE
WOHLFUHLSTUNDEN

Wesentlich werden - wesentlich sein - Teil 1

ich selbst etwas Gutes tun, ganz im Jetzt
ankommen und die Selbstwahrnehmung

auf unser Sein und finden zu
innerer Harmonie,  Klarheit
und Stirke. Was ist gerade
jetzt wichtig? Was wesentlich?
Wie behalte ich auch im Alltag
freudvolle  Gelassen-
heit und kérperliches

Wohlbefinden?

NEU! WOHLFUHL-WORK SHOP:
DL, 113.2023VON 1530 875 18.30 Utk

Noch tiefer in die Welt der Entspannung eintauchen,
Wissenswertes iiber die Themen Entspannung, Stress-
reduktion, mentale Gesundheit oder Atemtechniken
erfahren und die eigene Ubungspraxis vertiefen.
Achtung begrenzte Teilnehmer:innenzahl!

Katholische Kirche Karnten
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KATOLISKA CERKEV KOROSKA

~

Termine: jeweils dienstags,
19.9.,26.9.,3.10.,10.10.,
17.10.,24.10., 31.10.2023
19.30 bis 20.30 Uhr

Ort: ONLINE (DieZOOM-

Zugangsdaten werden lhnen zugesendet.)

Entspannende ONLINE-
Wohlfiihlstunden mit:
Mag.? (FH) Romana Ravnjak

Diplomierte Gesundheitstrainerin fir
Entspannung und Sozialarbeiterin o

AZISLENCE Yo

Katholische Bildungswerk Kérnten.

Die KOSTEN iibernimmt das

ANMELDUNG: Wir bitten um Anmeldung
unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at.

Jeder Abend kann einzeln besucht werden.
Einstieg ist jederzeit maglich.

= Bundeskanzleramt

LAND |2 KARNTEN

Familienreferat

Gefordert durch das Bundeskanzleramt
Sektion VI: Familie & Jugend

Katholisches Bildungswerk Karnten < Tarviser Strake 30 + 9020 Klagenfurta.W. + T 046358772423

ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at * www.kath-kirche-kaernten.at/kbw *

www.facebook.com/katholischesbildungswerkkaernten




