BiLDUNGSWerk
EIN KORPER UND ICH

Achtsamkeit, Selbstlesen und Alltagspraxis
ONLINE-Wohlfiihlstunde

|m Alltagsstress iiberhdren wir oft die feinen Sig-
nale unseres Kérpers. Die Féhigkeit, sich selbst zu Termine: DI. 16. und

lesen und die Sprache des eigenen Kérpers zu ver-
stehen, ist jedoch ein zentraler Schliissel fiir Wohl- 23. September’ 7,14,

befinden, innere Balance und Gesundheit. Durch 21. und 28. Oktober 2025
achtsames Hinhdren auf das, was unser Kérper uns jewei|5 19.30-20.30 Uhr

mitteilt, kénnen wir die Verbindung Ort:- ONLINE via ZOOM

zu uns selbst und unserem Kérper

DIENSTAG 157
WorLAi )

neu entdecken und stirken - Die Meeting-ID wird nach der
ganz ohne Bewertung und Leis- Anmeldung zugesendet
tungsdruck. Mit kleinen achtsa- Entspannende ONLINE-

men Impulsen entsteht Raum fiir .. .

mehr Kérperbewusstsein WOhIIUhIStunden mit: )
und eine Haltung der Mag.* (FH) Romana Ravnjak
Aufmerksamkeit  im Diplomierte Gesundheitstrainerin fiir Entspannung

tégli chen Leben. und Sozialarbeiterin

ANMELDUNG: unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at | Einstieg jederzeit maglich.
INFORMATIONEN: bei Katharina Wagner unter 0676 8772 2407 oder katharina.wagner@kath-kirche-kaernten.at
COSTEN: Selbstseinschatzungsbeitrag von € 0-€ 50 pro Staffel - je nach Maglichkeit.
Uberweisung an: Katholisches Bildungswerk Karnten | AT62 3900 0000 0106 6760 | Verwendungszweck: Wohlfiihlstunden Kérper
WICHTIGER HINWEIS: Die Wohlfiihlstunden kénnen dein Wohlbefinden erhshen, ersetzen aber keine individuelle Beratung oder Behandlung.

ONLINE-WOHLFDHL-WORKSHOP: DL, 1k KTOBER 2025 YON 15,30 815 14 30 Uk
" DIE WETSHETT DES KORPERS”

Bitte um gesonderte ANMELDUNG unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at | Achtung, begrentzte Teilnehmer:innenzahl!
KCOSTEN: € 0-€ 10 je nach Maglichkeit
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