BILDUNGSWerk
DIENSTAG I5T

O”NLINE HLTAG!
WOHLFUHLSTUNDEN

Von innerer Stirke zu mutigem Handeln

~
Staffel 1/ 2025 Termine: jeweils dienstags,

14,21.,28.1.,4,11.,18,,

Sich zuriickziehen und immer mal wieder bei 25.2.,4.,11.,18.,25.3.2025
sich selbst ankommen ist wichtig und tut qut. 19.30 bis 20.30 Uhr

Nutzen wir den Dienstagabend, um

uns liebevoll um das eigene Ort: ONLINE viaZOOM

Wohlbefinden zu kiimmern Die Meeting-ID wird nach der

und ,innere Einkehr” zu hal- Anmeldung zugesendet
ten. Nehmen wir unsere per- Entspannende ONLINE-
sonlichen  Bedirfnisse ~ernst Wohlfiihlstunden mit:

und erkunden, was in Mag.? (FH) Romana Ravnjak

uns lebendig werden

N Diplomierte Gesundheitstrainerin fiir
mdchte.

Entspannung und Sozialarbeiterin @MLLNLL( o

ONLINE-WOHLFUHL-WORK SHOP: DI, 18.2.2025VoN 15.30 81515 30 Usk
,DIE KRAFT DER AFELRMATIONEN ENTDECKEN”

ANMELDUNG: unter ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at | Einstieg jederzeit maglich.
INFORMATIONEN: bei Katharina Wagner unter 0676 8772 2407 oder katharina.wagner@kath-kirche-kaernten.at
KOSTEN: Dank Férderungen kostenfrei. Jeder Wertschétzungsbeitrag unterstiitzt unsere Bildungsarbeit.
Uberweisung an: Katholisches Bildungswerk Karnten | AT623900 0000 0106 6760
WICHTIGER HINWEIS: Die Wohlfiihlstunden kénnen das Wohlbefinden erhghen,
ersetzen aber keine individuelle Beratung oder Behandlung. Mehr dazu auf unserer Homepage.
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