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Gruppenstunde 
(von Angela Trattner-Zimmermann) 



 

 

„Alles anders als man denkt – Jesus lebt!“ 

 

Material  
 

 Eier, die eine andere Farbe haben. Es gibt zum Beispiel von Natur aus hellgrüne Eier.  

Einfach beim Geflügelbauer nachfragen.  

 Wolldecke, ein braunes Tuch und viele bunte Tücher 

 Vorlage Schmetterling  

 Kinderbibel 

 

Einstieg 
 

Jedes Kind darf ein Ei aus einem Beutel ziehen und es dann vor sich hinlegen. Anschließende 

Impulsfragen können sein: Warum ist das Ei grün? Warum gibt es zu Ostern eigentlich Eier? Was 

verbindet ihr mit dem Ei? 

Wenn die Kinder dann herausgefunden haben, dass das Ei von Natur aus grün ist oder eine 

andere Farbe hat, können sie das Ei ablegen.  

 

Geschichte 
 

Vor der Erzählung der Geschichte werden die bunten Tücher in ein braunes Tuch eingepackt und zu einer 

Rolle geformt, die als Raupe in die Mitte des Kreises gelegt wird.  

Die Geschichte mit eigenen Worten erzählen.  

 
Es war einmal eine kleine Raupe. Sie war grün und hatte Stacheln am Rücken. Die anderen Tiere der 

Wiese mochten die Raupe nicht. Sie mochten sie nicht, weil sie nicht so schön aussah wie die anderen 

Tiere - die bunten Käfer, schillernden Libellen und gelben Bienen. Außerdem konnte die kleine Raupe 

auch sonst nichts besonders gut: Sie konnte keinen goldenen Honig machen oder Netze spinnen. Sie 

konnte weder fliegen, noch zirpen, noch summen. Das Einzige, was sie wirklich gut konnte und auch 

immerzu tat, war fressen. 



 

So blieb die kleine Raupe immer allein mit ihren Blättern und fraß und fraß und fraß, soviel sie konnte. 

Sie wurde dicker und dicker, bis sie sich irgendwann vor Erschöpfung hinlegen musste. Doch bevor sie 

einschlief, baute sie sich noch ein Haus – kein besonders schönes, wohlgemerkt. Es war braun und 

unförmig. Es war sogar so fein, dass die kleine Raupe eine lange Zeit darin verschlief. Als sie wieder 

erwachte, erschrak sie. Sie fühlte sich so ganz anders. Ihr Haus war zu eng geworden. 

Sie machte sich ein Loch und arbeitete sich heraus. Zu ihrem großen Erstaunen sah sie ganz anders aus. 

Die grüne, langsame Raupe hatte sich in einen bunten, wunderbaren Schmetterling verwandelt! Wie sich 

die kleine Raupe freute und sogleich ihre Flügel ausprobierte! 

 

Der Kokon in der Mitte wird ausgerollt, das braune Tuch wird als Körper des Schmetterlings hingelegt 

und die bunten Tücher werden als Flügel hingelegt. 

 

 
Osterevangelium und Austausch 

 

Eine Kerze wird angezündet und die Gruppenleiterin/der Gruppenleiter liest das Evangelium von Ostern 

aus der Kinderbibel vor.  

 
Die Frauen und das leere Grab 

Als der Sabbat vorüber war, am Abend des Tages, kauften Maria Magdalena, Maria, die Mutter des 

Jakobus, und Salome Duftkräuter für Salböl. Sie wollten zum Grab vor die Stadt gehen, um Jesu toten 

Körper zu salben, wie es für ein ehrenvolles Begräbnis üblich war. So kamen sie am ersten Wochentag 

hinaus zur Grabkammer – in aller Frühe, als eben die Sonne aufging. Und noch während sie gingen, 

sagten sie zueinander. „Wer wird uns den Stein vom Eingang wegrollen?“ 

Als sie aber zum Eingang blickten, sahen sie: Der große Rollstein war weggewälzt! 

Sie gingen in die Grabkammer hinein und sahen auf der rechten Seite einen jungen Mann auf der Bank 

sitzen, in einem weißen Gewand. Sie erschraken sehr. 

„Erschreckt nicht“, bat er sie. „Ihr sucht Jesus, den Nazarener, den Gekreuzigten. Er ist auferweckt 

worden. Er ist nicht hier. Seht, da ist die Stelle, wo sie ihn hingelegt haben! Doch nun geht, sagt seinen 

Jüngern, vor allem Petrus: Jesus geht euch voraus nach Galiläa. Dort werdet ihr ihn sehen, wie er es 

euch gesagt hat.“ 

Die Frauen flüchteten aus dem Grab, zitternd und außer sich. Und in ihrer Angst sprachen sie mit 

keinem Menschen.  

       (nach Markus 16,1-8) 

Buchtipp:  

Ich bin bei euch - Die große Don Bosco Kinderbibel, ISBN: 978-3-7698-1821-5 

Kurze Austauschrunde zum Bibeltext. 



 

Umsetzung 

 

Die Kinder bekommen ein Stück braunes Papier und eine Vorlage zum Schmetterling. Auf das braune 

Papier zeichnen oder schreiben sie, was sie gerne hinter sich lassen möchten und den Schmetterling 

können sie gestalten.  

Das Papierstück kann dann etwa verbrannt werden. 

 
 
Abschluss 

 

Jeder darf ein Ei und einen bunten Schmetterling mit nach Hause nehmen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


