Prireditev poteka v skladu s predpisi COVID-19.

Ne pozabite na zas¢itne maske.
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Odmik za Zenske

’Hvalezna’

Sobota, 24.09.2022, 09.30 - 17.00
Dom v Tinjah Sodalitas
Spremlja: Anica Koprivc Prepeluh
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Vabljene na sproscujoc in rahlo¢uten »odmik
za zenske«,

HvaleZnost je pomembna in je kraljevska pot do srece.
HvaleZznost je pojem, ki je zrasel na polju vere. Izkazalo pa
se je, da je hvaleznost tudi pomemben kamen v mozaiku
(pozitivne) psihologije. Danes vemo, da je hvaleZnost no-
tranja drza, ki blagodejno vpliva na nase telo (zdravje, Ziv-
lienjska doba), na duSevnost (vec prijetnih Custev, spod-
buja motivacijo, manj potrebe po odvisnostih in kompul-
zivnem vedenju). Danes je gojenje hvaleznost tudi doka-
zano ucinkovito terapevtsko sredstvo.

Prijave zaZelene.
StroSek kosila poravnajo udelezenke same.

Prostovoljni prispevek!
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Katolisko Zensko gibanje, Viktringer Ring 26, 9020 Klagenfurt, 0676 8772 3430

Odmik za zenske

"Hvalezna’
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