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Odmik za zenske
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Vabljene na sproscujocC in rahloCuten »odmik za Zenske«, da (znova) oZivimo v sebi
zavest brezpogojne ljubljenosti in sprejemanja same sebe.

HvaleZnost je pomembna in je kraljevska pot do srece.

HvaleZnost je pojem, ki je zrasel na polju vere. Izkazalo pa se je, da je hvaleZznost tudi pomemben
kamen v mozaiku (pozitivhe) psihologije. Danes vemo, da je hvaleZnost notranja drza, ki
blagodejno vpliva na nase telo (zdravje, Zivljenjska doba), na dusevnost (vec prijetnih Custev,
spodbuja motivacijo, manj potrebe po odvisnostih in kompulzivhem vedenju). Danes je gojenje
hvaleZnost tudi dokazano ucinkovito terapevtsko sredstvo.

Prireditev poteka v skladu s predpisi COVID-19.
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